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ABSTRAK

Infeksi pada masa nifas masih menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas ibu
di Indonesia. Salah satu penyebab infeksi adalah luka perineum akibat ruptur jalan lahir atau
episiotomi yang tidak dirawat dengan baik. Luka perineum dapat menimbulkan rasa nyeri,
gangguan mobilisasi, dan risiko infeksi yang menghambat proses penyembuhan. Salah satu
terapi nonfarmakologis yang potensial untuk mempercepat penyembuhan luka perineum
adalah penggunaan air rebusan daun binahong (Anredera cordifolia) yang mengandung
flavonoid, saponin, dan asam askorbat yang berperan dalam proses pembentukan kolagen dan
regenerasi jaringan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kompres air rebusan
daun binahong terhadap lama penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum di
Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang tahun 2025. Penelitian menggunakan desain Quasi
Experiment dengan pendekatan Posttest-Only Control Group Design. Sampel terdiri dari 30
ibu postpartum dengan luka perineum derajat Il yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan
kontrol, masing-masing 15 orang. Kelompok intervensi diberikan kompres air rebusan daun
binahong 3 kali sehari, sedangkan kelompok kontrol mendapatkan perawatan standar
menggunakan povidone iodine 10%. Data dianalisis menggunakan uji Fisher’s Exact Test
dengan tingkat signi ikansi 0,05.Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu pada
kelompok intervensi mengalami penyembuhan cepat (<7 hari) sebanyak 73,3%, sedangkan
pada kelompok kontrol hanya 33,3%. Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value = 0,001
(<0,05) yang berarti terdapat pengaruh signifikan antara pemberian kompres air rebusan daun
binahong dengan percepatan penyembuhan luka perineum. Kesimpulan Pemberian kompres
air rebusan daun binahong efektif mempercepat proses penyembuhan luka perineum pada ibu
postpartum. Intervensi ini dapat dijadikan alternatif terapi komplementer yang aman, murah,
dan mudah diterapkan dalam perawatan masa nifas di pelayanan kesehatan dasar.

Kata Kunci: Daun Binahong, Luka Perineum, Penyembuhan Luka, Ibu Postpartum,
Kompres Air Rebusan

ABSTRACT
Puerperal infection remains a major cause of maternal morbidity and mortality in
Indonesia. One of the contributing factors is perineal wounds caused by birth canal
lacerations or episiotomy that are not properly treated. Perineal wounds may cause pain,

404


mailto:fatminirmala2@gmail.com

Jurnal llmu Kesehatan Mandira Cendikia
Vol. 4 No. 10 Oktober 2025
https.//journal-mandiracendikia.com/jikmc

limited mobility, and infection that delays the healing process. One potential non-
pharmacological therapy to accelerate perineal wound healing is the use of Anredera
cordifolia (binahong) decoction compresses, which contain flavonoids, saponins, and
ascorbic acid that promote collagen formation and tissue regeneration. Objective: This study
aims to determine the effect of binahong leaf decoction compresses on the duration of
perineal wound healing among postpartum mothers at Lubuk Buaya Health Center, Padang
City, in 2025. Methods: This was a quasi-experimental study with a posttest-only control
group design. The sample consisted of 30 postpartum mothers with second-degree perineal
wounds, divided equally into intervention and control groups. The intervention group
received compresses with binahong leaf decoction three times daily, while the control group
received standard care with 10% povidone iodine. Data were analyzed using Fisher’s Exact
Test with a significance level of 0.05. Results: The results showed that 73.3% of mothers in
the intervention group experienced fast wound healing (<7 days), compared to 33.3% in the
control group. Statistical analysis yielded a p-value = 0.001 (<0.05), indicating a significant
effect of binahong leaf decoction compresses on perineal wound healing time. Conclusion:
Binahong leaf decoction compresses are effective in accelerating perineal wound healing
among postpartum mothers. This method can be used as a safe, inexpensive, and practical
complementary therapy in postpartum care at primary health facilities.

Keywords: Binahong leaves, perineal wound, wound healing, postpartum women, decoction
compress

PENDAHULUAN

Kehamilan, persalinan dan masa nifas harus membawa pengalaman positif, memastikan
bahwa perempuan dan bayi mereka mencapai potensi kesehatan dan kesejahteraan mereka
sepenuhnya. Sayangnya tahap-tahap kehidupan ini masih membawa resiko besar bagi
perempuan dan keluarga mereka, seperti halnya perempuan dibanyak belahan dunia.
Kehilangan nyawa karna komplikasi dan terkait perawatan kesehatan yang tidak memadai.
Target SDGs menyerukan penurunan resiko kematian ibu secara global menjadi kurang dari
70 kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2030 (WHO, 2023).

Berdasarkan jumlah kematian ibu yang dihimpun dari pencatatan program gizi dan
kesehatan ibu dan anak di Kementerian Kesehatan dari tahun 2019-2021 cenderung
meningkat, sedangkan dari tahun 2021-2023 jumlah kematian ibu jumlahnya berfluktuasi.
Jumlah kematian ibu tahun 2023 adalah 4.482 kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup.
Penyebab kematian ibu terbanyak pada tahun 2023 adalah hipertensi dalam kehamilan
sebanyak 412 kasus, perdarahan sebanyak 360 kasus, komplikasi obstetrik lain sebanyak 204
kasus, infeksi sebanyak 86 kasus dan penyebab lain-lain sebanyak 2.825 kasus (Kemenkes
RI, 2023).

Penyebab infeksi pada ibu nifas diantaranya adalah infeksi luka operasi atau perineum,
endometritis, retensio plasenta, mastitis, hygiene yang buruk, kondisi medis sebelumnya serta
kontak dengan alat medis yang tidak steril. Salah satu penyebab infeksi pada ibu nifas
disebabkan oleh luka perineum. Diseluruh dunia terjadi 2,7 juta kasus ruptur perineum pada
ibu bersalin. Angka ini diperkirakan mencapai 6,3 juta pada tahun 2050. Di Asia luka
perineum juga merupakan masalah yang cukup banyak dalam masyarakat, 50% dari kejadian
luka perineum didunia terjadi di Asia (Syamsiah, 2018).

Upaya untuk mencegah terjadinya infeksi laserasi perineum dapat diberikan dengan
terapi farmakologis dan terapi nonfarmokologis. Terapi farmakologis adalah dengan
pemberian obat antibiotik dan antiseptik (povidone iodine) untuk perawatan luka perineum
akan tetapi obat dan bahan ini memiliki efek samping seperti alergi, menghambat pembuatan
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kolagen yang berfungsi untuk penyembuhan luka (Firdayanti, 2014). Sedangkan terapi
nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk mempercepat penyembuhan luka agar tidak
terjadi infeksi adalah menggunakan daun binahong, daun sirih, dan daun belimbing wuluh
(Shabella, 2016).

Salah satu terapi nonfarmakologi untuk mempercepat penyembuhan luka perineum
adalah menggunakan daun binahong. Sebagai obat luka daun binahong mengandung
beberapa kandungan kimia vyaitu, flavonoid, asam oleanolik, protein, saponin dan asam
askrobat. Kandungan asam askrobat pada tanaman ini penting untuk mengaktifkan enzim
prolil hodroksilasi yang menunjang tahap hidroksilasi dalam pemebntukan kolagen, sehingga
dapat mempercepat proses penyembuhan luka (Susetya, 2017). Pengaruh pemberian rebusan
daun binahong mampu mempercepat penyembuhan luka perineum dibandingkan iodine
povidone 10%. Daun binahong dapat menjadi alternatif terapi komplementer pada ibu nifas
yang mengalami luka robekan perineum (Gusnimar, 2021).

Berdasarkan uraian dari latar belakang tersebut maka rumusan masalah pada penelitian
ini adalah : bagaimanakah Pengaruh Kompres Air Rebusan Daun Binahong Terhadap Lama
Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Postpartum adapun tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh kompres air rebusan daun binahong terhadap lama penyembuhan luka
perineum pada ibu postpartum

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode Quasi Exprerimen Design. Tipe
rancangan yang digunakan adalah Posttest-Only Control Group. Posttest-Only Control Group
adalah desain penelitian eksperimen yang melibatkan pengukuran variabel pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Penelitian ini dilakukan mulai bulan April sampai Juli
2025 di Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu
postpartum yang mengalami luka perineum derajat Il di Puskesmas Lubuk Buaya Kota
Padang yang berjumlah 40 orang. Analisis data yang digunakan ialah analisa univariat dan
bivariat, dimana peneliti tidak saja menggambarkan variabel independen dan variabel
dependen tetapi juga melihat hubungan antara kedua variabel tersebut. Analisa data yang
digunakan pada penelitian ini adalah Analisis univariat yaitu analisis data yang dilakukan
terhadap tiap variabel dari hasil penelitian. Pada umumnya dalam analisis ini hanya
menghasilkan distribusi dan persentese dari tiap variabel, yaitu pada variabel independent
(kompres perineum menggunakan air rebusan daun binahong) dan variabel dependent (lama
penyembuhan luka perineum) dan Analisis bivariat digunakan untuk menguji hipotesis
hubungan variabel dependen dengan variabel independen. Analisis bivariat dalam penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh kompres air rebusan daun binahong terhadap lama
penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh
Kambar. Analisis data yang digunakan adalah uji independen t- test.

HASIL PENELITIAN

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Lama Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu yang tidak
diberikan air rebusan daun binahong di Puskesmas Lubuk Buaya Padang

Kategori Kelompok Kontrol
n %
Cepat 5 33,3
Lambat 10 66,7
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Total 15 100,0

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa mayoritas pada kelompok kontrol yang
mengalami cepat sembuh sebanyak 33,3%.

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Lama Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu yang diberikan air
rebusan daun binahong di Puskesmas Lubuk Buaya Padang

Penyembuhan Luka Kelompok intervensi
Perineum

n %
Cepat 11 73,3
Lambat 4 26,7
Total 15 100,0

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa mayoritas pada kelompok intervensi yang
mengalami cepat sembuh sebanyak 73,3%.

Tabel 3. Distribusi pengaruh kompres air rebusan daun binahong terhadap lama
penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum di Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang

Proses Kontrol Intervensi Total P-Value
penyembuhan ¥ % X % )y %
luka

Cepat (<7 hari) 5 167 11 36,7 16 533 0,001
Lambat (>7hari) 10 333 4 133 14 46,7
Total 15 50 15 50 30 100

Dari tabel 3 Distribusi pengaruh kompres air rebusan daun binahong pada kelompok
intervensi setelah mendapatkan kompres air rebusan daun binahong selama 3x sehari
sebagian besar ibu mengalami proses penyembuhan luka perineum cepat sebanyak 11
responden (36,7%). Sedangkan proses penyembuhan luka perineum lambat sebanyak 4
responden (13,3%). Setelah dilakukan uji analisis menggunakan chi square, terdapat 3 data
sel dengan nilai actual count sebesar 2 dan 3 dibawah 5 sehingga tidak memenuhi syarat uji
chi square schingga alternatifnya menggunakan uji Fisher’s Exact Tets. Hasil dari
perhitungan uji chi square yang telah diuraikan pada tabel 4.3 diperoleh nilai fisher’s Exact
Tets sebesar 0,001 < (0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh kompres air
rebusan daun binahong terhadap lama penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum di
Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang.

PEMBAHASAN

Berdasarkan data hasil penelitian pada kelompok intervensi yang menggunakan kompres
air rebusan daun binahong menunjukkan bahwa 73,3% responden mengalami penyembuhan
cepat (kurang dari 7 hari). Sedangkan 26,7% lain nya mengalami penyembuhan lambat (lebih
dari 7 hari). Hasil penelitian ini hampir sama dengan hasil penelitian Nur Syeila (2022),
menunjukkan bahwa 80% responden mengalami penyembuhan cepat, sedangkan 20%
lainnya mengalami lambat sembuh. Hasil penelitian Narsih, Zakiyyah (2019) menunjukkan
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bahwa 100% dari 14 responden mengalami cepat sembuh.

Daun binahong memiliki kandungan asam oleanolik yang memiliki sifat anti inflamasi,
sehingga dapat mengurangi rasa sakit pada luka luar. Daun binahong juga memiliki
kandungan asam askrobat, kandungan asam askrobat dalam tanaman ini memiliki peran
penting untuk mengaktifkan prolil hidroksilase yang menunjang tahap hidroksilasi dalam
pembentukan kolagen. Adapun kandungan saponin dalam tanaman ini berperan sebagai
pembersih, merangsang pembentukan kolagen dan protein yang berperan dalam proses
penyembuhan luka. Air rebusan daun binahong dengan kosentrasi 5% menunjukkan hasil
yang optimal pada proses penyembuhan luka laserasi dikarenakan beberapa kandungannya
(Sakti et al, 2019). Kelompok kontrol masih banyak mengalami lambat sembuh > 7 hari
66,7%. Hal ini ditunjukkan dari hasil observasi masih banyak responden yang mengalami
tanda REEDA yaitu pada Redness (kemerahan), Eccymocis (bercak perdarahan), Discharge
(pengeluaran), Approximation (penyatuan luka). Namun 33,3% yang mengalami cepat
sembuh atau tidak mengalami tanda REEDA dikarenakan personal hygine sangat baik
sebelumnya.

Hasil penelitian Hasnidar (2023), hubungan personal hygine dengan penyembuhan luka
perineum pada ibu nifas menunjukkan bahwa responden yang memiliki personal hygine baik
sebagian besar kesembuhan lukanya baik pula yaitu 30 orang (78,8%) dan responden dengan
personal hygine yang kurang memiliki luka yang tidak sembuh sebanyak 7 orang (18,4%).
Sedangkan hasil penelitian (Marbun, 2019) menunjukkan bahwa dari 34 responden terdapat
15 responden (10,5%) yang selalu melakukan mobilisasi dini, apabila dilakukan 2 sampai 4
kali dalam sehari misalnya pada saat bangun tidur pagi, 6 siang dan malam dalam waktu 24-
48 jam akan mempercepat penyembuhan luka perineumnnya, serta 11 responden (6,5%) yang
jarang mobilisasi dini tidak melakukan 2 sampai 4 kali dalam waktu 24-48 jam akan
memperlambat penyembuhan luka perineum. Personal hygine pada luka perineum ibu nifas
sangat penting untuk mencegah infeksi dan mempercepat proses penyembuhan. luka
perineum sering kali terjadi pada ibu nifas setelah proses persalinan, terutama jika episiotomy
atau robekan pada perineum. Mobilisasi sangat penting dalam mempercepat penyembuhan
luka dan mengurangi resiko terjadinya infeksi masa nifas, menganjurkan ibu mobilisasi dini
karena tidak hanya mempercepat penyembuhan luka perineum tetapi juga memulihkan
kondisi tubuh ibu jika dilakukan dengan benar dan tepat (Marbun, 2019).

Perawatan luka perineum sangat penting dilakukan untuk mempercepat proses
penyembuhan. Tujuan perawatan luka perineum adalah mencegah terjadinya infeksi
sehubungan dengan penyembuhan jaringan (Herliman and Indrayani 2020). Tujuan
perawatan perineum adalah mencegah terjadinya infeksi pada saluran reproduksi yang terjadi
dalam 28 hari setelah kelahiran anak atau aborsi (Moorhouse et al, 2015). Hasil penelitian ini
menggunakan uji fisher exact tets dengan hasil p-value 0,001 p-<0,05 bahwa terdapat
pengaruh kompres air rebusan daun binahong terhadap lama penyembuhan luka perineum.

Hasil penelitian ini sama dengan hasil penelitian yang dilakukan Indrayani (2020),
efektivitas air rebusan daun binahong terhadap penyembuhan ruptur perineum pada ibu
bersalin di Puskesmas Menes Kabupaten Pandeglang dengan p-value = 0,000. Kemudian
penelitian ini juga sama dengan penelitian Nur Syeila (2022), menunjukkan bahwa ada
pengaruh pemberian kompres perineum menggunakan air rebusan daun binahong terhadap
lama penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum di PMB Sriwati Palu dengan p-value
= 0,002. Hasil penelitian ini juga sama dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Nova
Zeranika dkk (2022), menunjukkan bahwa ada pengaruh efektivitas air rebusan daun
binahong terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di Klinik MMC Kab.Tulang
Bawang Lampung dengan p-value = 0,001.

Tanaman binahong (Anredera Cordifolia) tanaman obat potensial yang dapat mengatasi
berbagai jenis penyakit dan dapat menyembuhkan luka, dilakukan skrining fitokimia daun
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binahong dengan melakukan maserasi terhadap serbuk kering daun dengan menggunakan
pelarut heksana dan metanol didapatkan kandungan kimia berupa saponin triterpenoid, etanol
dan minyak atsiri yang dapat mempercepat penyembuhan luka (Ariani, 2014). Secara ilmiah
manfaat binahong yaitu dapat mengobati luka. Daun binahong mengandung senyawa aktif
flavonoid, alkaloid, terpenoid, dan saponin. Senyawa aktif flavonoid berperan langsung
sebagai antibiotic dengan mengganggu fungsi dari microorganism seperti bakteri dan virus
(Amin, utami, 2013).

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan diatas, peneliti dapat menyimpulkan
bahwa pengaruh pemberian kompres menggunakan air rebusan daun binahong sangat efektif
dalam mempercepat penyembuhan luka jahitan perineum, daun binahong mengandung
flavonoid, saponin, triterpenoid dan minyak atsiri yang fungsinya sebagai anti hiperlipidemik,
anti inflamasi, anti analgesic dan anti piretik. Dengan adanya kandungan tersebut perawatan
perineum yang benar dengan menggunakan kompres air rebusan daun binahong mempercepat
penyembuhan luka perineum.

SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian
kompres perineum menggunakan air rebusan daun binahong terhadap lama penyembuhan
luka perineum di Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang dengan p-value 0,001. saran
Diharapkan kepada pihak Puskesmas terutama Bidan dapat memberikan informasi kesehatan
tentang cara perawatan luka jahitan perineum saat dirumah dengan mengaplikasikan kompres
air rebusan daun binahong untuk membantu mempercepat penyembuhan luka.
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