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ABSTRAK

Diabetes Mellitus menyebabkan masalah kecacatan fisik dan mempengaruhi kualitas
hidup seseorang. Kulaitas hidup pasien DM dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu dukungan
keluarga, kepatuhan minum obat dan tingkat stres. Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan
dukungan keluarga, kepatuhan minum obat dan tingkat stres dengan kualitas hidup pada pasien
DM tipe 2 di ruang HCU RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan. Desain penelitian ini
menggunakan analitik korelasi dengan pendekatan retrospektif. Populasinya adalah keluarga
dan pasien DM tipe Il di ruang HCU RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan sejumlah 130,
dipilih dengan tehnik purposive sampling, dan didapatkan sampel sejumlah 98. Data dilakukan
editing, coding scoring dan tabulating serta dianalisis menggunakan uji spearman rank dan uji
regresi multinomial berganda. Hasil didapatkan bahwa sebagian besar dukungan keluarga
cukup jumlah 40 responden (40,8%), sebagian besar kepatuhan minum obat pada kelompok
patuh jumlah 55 responden (56,1%), sebagian besar tingkat stres pada pada kelompok stres
sedang jumlah 40 responden (40,8%), dan sebagian besar kualitas hidup pada kelompok
kualitas hidup baik jumlah 60 responden (61,2%). Hasil uji spearman rho 0,016<0,05 ada
hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien DM tipe 2. Nilai 0,040<0,05
ada hubungan kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup pasien DM Tipe 2. Nilai 0,003<
0,05 ada hubungan antara tingkat stres dengan kualitas hidup pasien DM Tipe 2. Sedangkan uji
regresi multinomial berganda nilai p value 0,010<0,05 dan Odds Ratio 8,35 sehingga tingkat
stres 8,35 kali lebih berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien DM Tipe 2. Perlu adanya
dukungan oleh rumah sakit terhadap pasien DM tipe 2 dalam menurunkan tingkat stresnya.
Rumah sakit juga dapat menyiapkan perawat untuk melaksanakan pendekatan dan
pendampingan kepada pasien DM Tipe 2 serta meningkatkan dukungan keluarga dengan
memberikan informasi dan konseling.

Kata Kunci: DM tipe 2, dukungan keluarga, kepatuhan minum obat, stres, kualitas hidup
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus causes physical disability problems and affects a person's quality of
life. The quality of life of DM patients is influenced by several factors, namely family support,
compliance with taking medication and stress levels. The aim of this study was to determine the
relationship between family support, medication adherence and stress levels with quality of life
in type 2 DM patients in the HCU ward at RSUD dr. R. Soedarsono, Pasuruan City. This
research design uses correlation analytics with a retrospective approach. The population is
families and patients with type Il DM in the HCU ward at RSUD dr. R. Soedarsono, Pasuruan
City, a total of 130, were selected using a purposive sampling technique, and a sample of 98 was
obtained. The data was edited, coding scoring and tabulating and analyzed using the Spearman
rank test and multiple multinomial regression test. The results showed that most of the family
support was sufficient, 40 respondents (40.8%), most of the compliance in taking medication in
the compliant group was 55 respondents (56.1%), most of the stress level was in the moderate
stress group, 40 respondents (40 .8%), and most of the quality of life in the good quality of life
group was 60 respondents (61.2%). The results of the Spearman rho test were 0.016<0.05, there
was a relationship between family support and the quality of life of type 2 DM patients. The
value was 0.040<0.05, there was a relationship between medication adherence and the quality
of life of Type 2 DM patients. The value was 0.003<0.05, there was a relationship between stress
level and the quality of life of Type 2 DM patients. Meanwhile, the multiple multinomial
regression test had a p value of 0.010<0.05 and an Odds Ratio of 8.35 so that the stress level
was 8.35 times more influential on the quality of life of Type 2 DM patients. There needs to be
support from hospitals for type 2 DM patients in reducing their stress levels. Hospitals can also
prepare nurses to carry out approaches and assistance to Type 2 DM patients and increase
family support by providing information and counseling

Keywords: DM type 2, family support, medication adherence, stress, quality of life
PENDAHULUAN

Diabetes Mellitus (DM) merupakan gangguan metabolik kronis yang mengancam
kesehatan dan perlu adanya pengobatan untuk mengontrol kadar gula darah agar tetap optimal.
Kepatuhan pasien terhadap pengobatan sangat diperlukan untuk mencapai tujuan terapi,
mencegah komplikasi dan meningkatkan kualitas hidup (Soelistijo, et.al., (2021). Tinggi dan
rendahnya kepatuhan pasien berdampak terhadap kadar gula darah. Semakin tinggi kepatuhan
pengobatan, semakin baik terhadap kesehatan pasien karena dapat mencapai kadar gula darah
yang normal. Sedangkan rendahnya kepatuhan pengobatan menyebabkan peningkatan kadar gula
darah diatas normal (Ramadhan et al., 2020). Kepatuhan pengobatan dipengaruhi oleh beberapa
faktor seperti sosioekonomi (penghasilan, tingkat pendidikan, status pekerjaan), tenaga
kesehatan, obat yang digunakan, jumlah obat yang di konsumsi, frekuensi minum obat, kondisi
pasien (jenis kelamin, dukungan sosial, emosi, kepuasan pengobatan, tingkat pengetahuan),
edukasi dan konseling dari apoteker (Edi, 2015).

Motivasi pasien, kedekatan pasien dengan tenaga kesehatan, tersedianya group untuk
sharing antar sesama penderita Diabetes Mellitus, kemudahan mengakses fasilitas pelayanan
kesehatan, serta faktor psikologis juga mempengaruhi kepatuhan pasien dalam pengobatan DM
(Susanti, 2018). Selain itu, dukungan keluarga juga menjadi satu faktor yang berpengaruh
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terhadap peningkatan kepatuhan pengobatan pada pasien DM tipe 2 (Sulistyowati, 2020).

Penelitian Yanto & Setyawati (2017) menjelaskan bahwa dukungan dari keluarga pasien
DM tipe 2 yang cukup baik yaitu sebesar 72,9%, hal ini didukung oleh penlitian lainnya yaitu
oleh Tabasi, et.al., (2020) bahwa dukungan keluarga dapat memberikan efek secara langsung
terhadap peningkatan kepatuhan pengobatan pasien DM tipe 2 dimana keluarga yang tidak
mendampingi pasien dalam mengontrol minum obat maka terjadi peningkatan kadar gula darah.
Keluarga diperlukan dalam perannya sebagai kontroling gula darah (Syahid, 2021). Terdapat
permasalahan yang akan di kaji dalam penelitian ini Apakah ada hubungan antara dukungan
keluarga, kepatuhan minum obat dan tingkat stres dengan kualitas hidup pada pasien DM tipe |1
di ruang HCU RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan?

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah retrospektif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian
diskriptif ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan dukungan keluarga, kepatuhan
minum obat dan tingkat stres dengan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 di ruang HCU
RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan. Pengambilan sampel dilakukan dengan purposive
sampling yaitu mengambil sebagian jumlah anggota populasi. Adapun rumus yang digunakan
dalam penelitian ini adalah rumus Slovin dan didapatkan 98 pasien dan keluarga. Kriteria sampel
dibedakan menjadi 2 yaitu kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria Inklusi: Pasien dan keluarga
bersedia menjadi responden, pasien yang terdiagnosis DM tipe 1l di ruang HCU RSUD dr. R.
Soedarsono Kota Pasuruan, usia pasien dan keluarga 17 tahun sampai 80 tahun, pasien dan
keluarga dengan kesadaran composmentis. Kriteria Eksklusi: Pasien dan keluarga yang tidak
kooperatif, Pasien DM tipe 2. Penelitian ini dilakukan di Ruang HCU di RSUD dr. R.
Soedarsono Kota Pasuruan, waktu penelitian dan pengumpulan data telah dilakukan pada 21
Agustus sampai 31 Agustus 2023. Data dilakukan editing, coding scoring dan tabulating serta
dianalisis menggunakan uji spearman rank dan uji regresi multinomial berganda.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan Penelitian yang dilakukan pada tanggal 8 September sampai 10 september
2023 di RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan, di dapatkan hasil data khusus seperti berikut :

Tabel 3.1 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga Pasien DM Tipe 2 Di Ruang HCU RSUD dr.
R. Soedarsono Kota Pasuruan

No Dukungan Keluarga f %
1 Kurang 29 29,6
2 Cukup 40 40,8
3 Baik 29 29,6
Total 98 100

Sumber : Data Primer (2023)
Berdasarkan tabel 3.1 diatas menjelaskan bahwa sebagian besar dukungan keluarga

pasien DM Tipe 2 adalah cukup dengan jumlah 40 responden (40,8%) dan sebagian kecil adalah
dukungan baik dan dukungan kurang masing masing sejumlah 29 responden (29,6%).
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Tabel 3.2 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Minum Obat Pasien DM Tipe 2 Di Ruang HCU RSUD
dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan

No Kepatuhan Minum Obat f %

1 Patuh 55 56,1

2 Tidak Patuh 43 43,9
Total 98 100

Sumber : Data Primer (2023)
Berdasarkan tabel 3.2 diatas menjelaskan bahwa sebagian besar kepatuhan minum obat
pasien DM Tipe 2 adalah patuh dengan jumlah 55 responden (56,1%) dan sebagian kecil adalah
tidak patuh dengan jumlah 43 (43,9%).

Tabel 3.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres Pasien DM Tipe 2 Di Ruang HCU RSUD dr. R.
Soedarsono Kota Pasuruan

No Tingkat Stres f %
1 Normal 19 194
2 Ringan 23 23,5
3 Sedang 40 40,8
4 Parah 16 16,3
Total 98 100

Sumber : Data Primer (2023)

Berdasarkan tabel 3.3 diatas menjelaskan bahwa sebagian besar tingkat stres pasien DM
tipe 2 adalah sedang dengan jumlah 40 responden (40,8%) dan sebagian kecil adalah stres ringan
sejumlah 23 responden (23,5%) dan stres parah sejumlah 16 responden (16,3%).

Tabel 3.4 Distribusi Frekuensi Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 Di Ruang HCU RSUD dr. R.
Soedarsono Kota Pasuruan

No Kualitas Hidup DM Tipe 2 f %

1 Kurang baik 38 38,8

2 Baik 60 61,2
Total 98 100

Sumber : Data Primer (2023)
Berdasarkan tabel 3.4 diatas menjelaskan bahwa sebagian besar kualitas hidup pasien

DM tipe 2 adalah baik dengan jumlah 60 responden (61,2%) dan sebagian kecil adalah kualitas
hidup kurang baik sejumlah 38 responden (38,8%).

269



Vol. 2 No.10 Oktober 2023

Jurnal lImu Kesehatan Mandira Cendikia

1#“ https://journal-mandiracendikia.com/jikmc

Tabel 3.5 Tabulasi Silang antara Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2
di Ruang HCU RSUD dr. R. Sooedarsono Kota Pasuruan

Kualitas Hidup Pasien

Kurang
baik Baik Total
Dukungan Kurang Count 8 21 29
Keluarga % of Total 8.2% 21.4% 29.6%
Cukup  Count 16 24 40
% of Total 16.3% 24.5% 40.8%
Baik Count 17 12 29
% of Total 17.3% 12.2% 29.6%
Total Count 41 57 98
% of Total 41.8% 58.2% 100.0%

Berdasarkan Tabel 5.13 diatas dapat dijelaskan bahwa dukungan keluarga dengan
kategori kurang terdapat 8 (8,2%) responden yang dengan kualitas hidup kurang baik, dan
dukungan keluarga cukup terdapat 16 (16,3%) responden dengan kualitas kurang baik dan
dukungan keluarga baik terdapat 12 (12,2%) responden dengan kualitas hidup baik pada pasien
DM tipe 2 di Ruang HCU RSUD dr. R. Sooedarsono Kota Pasuruan.

Tabel 3.6 Tabulasi Silang antara Kepatuhan Minum Obat dengan Kualitas Hidup Pasien DM
Tipe 2 di Ruang HCU RSUD dr. R. Sooedarsono Kota Pasuruan

Kualitas Hidup Pasien

Kurang baik  Baik Total
Kepatuhan Minum  Tidak Count 28 27 55
Obat Pasien Patuh % of
28.6% 27.6% 56.1%
Total
Patuh Count 13 30 43
0
% of 133%  306%  43.9%
Total
Total Count 41 57 98
0
% of 418%  58.2% 100.0%
Total

Berdasarkan tabel 5.14 diatas dapat dijelaskan bahwa kepatuhan minum obat pasien DM
tipe 2 dengan Klasifikasi tidak patuh sejumlah 28 (28,6%) responden dengan kualitas hidup
kurang baik, sedangkan kualifikasi patuh 30 (30,6%) orang yang kualitas hidup baik.

Tabel 3.7 Tabulasi Silang antara Tingkat Stres dengan Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 di
Ruang HCU RSUD dr. R. Sooedarsono Kota Pasuruan
Kualitas Hidup Pasien
Kurang baik  Baik Total
Tingkat Stres Pasien Normal Count 5 14 19
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DM % of Total 5.1% 14.3% 19.4%

Ringan Count 7 16 23
% of Total 7.1% 16.3% 23.5%
Sedang Count 17 23 40
% of Total 17.3% 23.5% 40.8%
Parah  Count 12 4 16
% of Total 12.2% 4.1% 16.3%
Total Count 41 57 98
% of Total  41.8% 58.2% 100.0%

Berdasarkan tabel 5.15 diatas dapat dijelaskan bahwa tingkat stres pasien dengan kategori
normal sejumlah 14 (14,3%) responden kualitas hidupnya baik, tingkat stres ringan sejumlah 16
(16,3%) responden dengan kualitas hidup baik, Tingkat stres sedang sejumlah 23 (23,5%)
responden dengan kualitas hidup baik dan tingkat stress parah sejumlah 4 responden dengan
kualitas hidup baik.

Tabel 3.8 Hasil Analisis Hubungan Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Tingkat Stres
dengan Kualitas Hidup Pasien DM Tipe 2 Di Ruang HCU RSUD dr. R. Soedarsono Kota

Pasuruan
Variabel B Pvalue OR CI 95%
Dukungan keluarga 0,773 0,210 2,16 0,647-7,254
Kepatuhan Minum -0,972 0,047 0,37 0,145-0,989
Obat
Tingkat Stres 2,122 0,010 8,35 1,672-
41,723

Berdasarkan tabel 5.16 dapat dijelaskan bahwa tingkat stres 8,35 kali lebih berpengaruh
terhadap kualitas hidup pasien DM Tipe 2 dibandingkan dengan variabel dukungan keluarga dan
kepatuhan minum obat dengan Pvalue 0,010 < 0,05.

A. Uji Bivariat

Correlations

Dukungan Kualitas
Keluarga Hidup Pasien

Spearman’s rho Dukungan Keluarga Correlation

*

Coefficient 1.000 _242
Sig. (2-tailed) _ 016
N 98 98
Kualitas Hidu Correlation R
Pasien i Coefficient -.242 1.000
Sig. (2-tailed) .016 _
N 98 98

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Correlations

Kepatuhan
Minum Obat  Kualitas
Pasien Hidup Pasien
Spearman'’s rho Kepatuhan Minum Correlation x
Obat Pasien Coefficient 1.000 208
Sig. (2-tailed) . .040
N 98 98
Kualitas Hidup Pasien Corre!a‘_uon 208" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .040 .
N 98 98
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Tingkat Stres Kualitas
Pasien DM Hidup Pasien
Spearman’s rho Tingkat Stres Pasien  Correlation ok
DM Coefficient 1.000 -2%
Sig. (2-tailed) . .003
N 98 98
Kualitas Hidup Pasien Corre!a’_uon - 206" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .003 :
N o8 98
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
B. Uji Multivariat
Variables in the Equation
95% C.1.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step 1*  dukunganklg 2.114 2 347
?f)k““ganklg 773 616 1573 1 210 2.167 647 7254
?;)k““ganklg 685 544 1590 1 207 1.984 684 5758
lgf(lf)‘mhan"b -972 490 3933 1 047 378 145 989
tingkatstress 7.895 3 .048
?ln)gkats“ess 2.122 821 6688 1 010 8352 1672 41723
én)gkatsmss 1918 792 5860 1 015 6807 1441 32.161
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Tingkat

stress(3)

Constant -1.027 708 2.100 1 147 358
a. Variable(s) entered on step 1: dukunganklg, kepatuhanobat, tingkatstress.

1.365 .697 3.833 1 .050 3.915 998  15.349

Variabel B P value OR CI 95%
Dukungan keluarga 0,773 0,210 2,16 0,647-7,254
Kepatuhan Minum Obat -0,972 0,047 0,37 0,145-0,989
Tingkat Stress 2,122 0,010 8,35 1,672-41,723
Hasil analisis:

Analisis range Spearman digunakan untuk mencari hubungan atau untuk menguji sign
ifikansi hipotesis asosiatif apabila masing-masing variable yang dihubungkan berbentuk ordinal,
dan sumber data antar variable tidak harus sama (Sugiyono, 2016)

Dalam penelitian ini, Hasil wji spearman rho dengan nilai Pvalue 0,003, 0,003< 0,05
artinya H1 diterima dan HO ditolak dapat diartikan bahwa ada hubungan antara tingkat stres
dengan kualitas hidup pasien DM Tipe 2 di Ruang HCU RSUD dr. R. Soedarsono Kota
Pasuruan. dapat disimpulkan bahwa dari keseluruhan variabel independen yang diduga
mempengaruhi kualitas hidup pasien terdapat satu subvariabel (tigkat stress) yang paling
berpengaruh terhadap kualitas hidup dengan p value 0,010 < 0,05. Nilai OR terbesar yang
diperoleh yaitu 8,35 artinya tingkat stres responden mempunyai peluang 8,35 kali mempengaruhi
kualitas hidup. Stres erat kaitannya dengan timbulnya masalah kesehatan yaitu DM. DM biasa
dikatakan sebagai penyakit yang sulit untuk disembuhkan sebab DM merupakan penyakit
dengan komplikasi paling tinggi terjadi berkaitan dengan peningkatan gula darah yang dapat
berakibat menimbulkan kerusakan pembuluh darah, saraf dan struktur lainnya. Oleh sebab itu
membuat para pasien DM mengalami stres karena sering dihadapkan dengan perasaan cemas,
khawatir jika terjadi komplikasi, takut jika terjadi kecacatan fisik bahkan kematian.

Sebagian besar penderita DM yang memiliki perilaku self~-management buruk dan
mempunyai tingkat stres sedang sebenarnya penderita telah mengetahui anjuran diet namun tidak
mematuhinya karena mereka menganggap bahwa makanan diet untuk penderita DM tidak enak
sehingga penderita makan sesuai keinginannya jika belum menunjukkan adanya gejala serius
serta ada juga yang beranggapan bahwa penderita DM sudah melakukan perawatan diri dengan
baik, tetapi terkadang ada rasa bosan dan stres ketika harus melakukan pengaturan pola makan
dengan anjuran diet yang merasa memberatkan, sehingga penderita DM sebagian besar banyak
memilih makanan yang tidak sehat (Nursucita & Handayani, (2021).

Peneliti berpendapat bahwa Semakin tinggi stres, maka semakin banyak pula
permasalahan-permasalahan emosional yang dialami oleh penderita DM, dimana kondisi ini
berhubungan dengan melemahnya ketaatan penderita DM dalam mematuhi penatalaksanaan
pengobatan DM, sehingga kadar gula darahnya akan cenderung meningkat, yang selanjutnya
akan berdampak terhadap penurunan kualitas hidup pasien DM.

KESIMPULAN

Dukungan keluarga pada pasien DM tipe Il di HCU RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan
adalah sebagian besar cukup. Kepatuhan minum obat pasien DM Tipe 2 di HCU RSUD dr. R.
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Soedarsono Kota Pasuruan adalah sebagian besar patuh. Tingkat stres pasien DM tipe 2 di HCU
RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan adalah sebagian besar sedang. Kualitas hidup pada
pasien DM tipe 1l di HCU RSUD dr. R. Soedarsono Kota Pasuruan adalah sebagian besar baik.
Hasil uji regresi multinomial berganda nilai p value 0,010 < 0,05 dan Odds Ratio 8,35 sehingga
tingkat stres 8,35 kali lebih berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien DM Tipe 2.
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