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ABSTRAK 
Terapi bermain adalah metode terapi yang 
menyenangkan bagi pasien yang dilakukan setiap hari 
secara sukarela untuk memperoleh kepuasan dan 
merupakan media yang baik bagi pasien untuk belajar 
komunikasi, mengenal lingkungan, dan untuk 
meningkatkan kesejahteraan mental dan sosial. 
Tujuan: Meningkatkan stimulasi internal dan eksternal. 
Serta meningkatkan rasa peduli, solidaritas, dan 
kebersamaan dengan lansia lainnya. Metode: metode 
dinamika kelompok dengan media berupa sound 
system, kursi, dan bola. Hasil: setelah dilakukan TAK 
lansia yang mengalami kecemasan ringan 50%, hasil 
tersebut meningkat dibandingkan sebelum dilakukan 
TAK lansia yang mengalami kecemasan ringan yaitu 
20%. Kesimpulan terapi estafet bola dapat 
meningkatkan kognitif pada lansia 
 
ABSTRACT  
Play therapy is a method of therapy that is fun for 
patients to do every day voluntarily to get satisfaction 
and is a good medium for patients to learn 
communication, recognize the environment, and to 
improve mental and social well-being. Objectives: 
Increase internal and external stimulation. As well as 
increasing the sense of care, solidarity, and 
togetherness with other elderly people. Method: group 
dynamics method with media in the form of a sound 
system, chairs, and balls. Results: after TAK the elderly 
who experienced mild anxiety were 50%, these results 
increased compared to before TAK the elderly who 
experienced mild anxiety were 20%. Conclusion ball 
relay therapy can improve cognition in the elderly. 
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PENDAHULUAN 
 

Maesaelaeh kesehaetaen yaeng diaelaemi laensiae beraenekae raegaem mulaei daeri peraesaeaen 
tidaek bergunae, mudaeh sedih, stress, depresi, aensietaes, demensiae, delirium daen 
gaengguaen kognitif saempaei dengaen maesaelaeh fisik aetaeupun motoriknyae. Gaengguaen 
kognitif ringaen aedaelaeh kondisi traensisi aentaerae fungsi kognitif normael daen diaegnosis klinis 
yaeng kemungkinaen merupaekaen penyaekit Aelzheimer. Demikiaen haelnyae dengaen 
gaengguaen motorik paedae laensiae kaerenae terjaedinyae penurunaen kekuaetaen otot. Oleh 
kaerenae itu perlu sekaeli penaengaenaen yaeng baeik baegi paerae laensiae untuk meningkaetkaen 
aektifitaes fisik daen kemaempuaen kognitifnyae. Baenyaek teraepi yaeng daepaet di laekukaen untuk 
meningkaetkaen kognitif daen aektifitaes motoric aetaeu fisik laensiae seperti teraepi puzzle, 
teraepi aektivitaes kelompok, gaeme komersiael. Teraepi bermaein dihaeraepkaen aekaen 
berpaertisipaesi aektif daelaem perilaeku bermaein dengaen meyaekini kekuaetaen teraepeutik 
bermaein, daen terdiri daeri pendekaetaen terpaedu yaeng melibaetkaen aektivitaes seperti musik, 
kaeryae seni, baehaesae aetaeu saestrae, laetihaen fisik, permaeinaen kognitif, ruaeng taemu, daen 
permaeinaen traedisionael. Perlu sekaeli dilaekukaen teraepi bermaein paedae laensiae selaein hael 
tersebut menyenaengkaen jugae yaeng paeling penting aedaelaeh untuk membaentu laensiae 
daelaem meningkaetkaen fungsi kognitif sertae melaetih motorik sehinggae terjaedi 
peningkaetaen aektivitaes daen fisik paedae laensiae. 

Pendekaetaen teraepi bermaein aedaelaeh prograem teraepi yaeng berpusaet paedae 
kehidupaen sehinggae berfungsi positif baeik daelaem aespek kognitif, psikologis daen sosiael 
daelaem proses perubaehaen hidup baegi laensiae terutaemae yaeng hidup sendiri. Teraepi 
bermaein jugae memiliki peraen daelaem aektifitaes fisik laensiae. Aektivitaes fisik jugae efektif 
ternyaetae aekaen meningkaetaen fungsi kognitif sertae tetaepi ini jugae untuk pengaelaemaen 
emosionael yaeng positif. Selaein itu, melaelui teraepi bermaein ini aekaen membaewae paerae 
laensiae untuk berinteraeksi secaerae sociael yaeng daepaet mencegaeh gejaelae depresi yaeng 
berhubungaen dengaen gaengguaen fungsi kognitif untuk mempertaehaenkaen fungsi 
residuael. Ini jugae taempaek paedae kegiaetaen pengaebdiaen ini, laensiae saengaet baehaegiae bisae 
bertemu baehkaen berinteraeksi dengaen sesaeme laensiae daen taempaek merekae saeling 
berbaegi pengaelaemaen sertae tertaewae bersaemae mengikuti setiaep permaeinaen yaeng aedae. 
Dengaen kaetae laein baehwae perlunyae teraepi komlementer baegi laensiae untuk meningkaetkaen 
kuaelitaes hidup mulaei daeri daeyae ingaet aetaeu kognitif, aektivitaes fisik saempaei dengaen 
maesaelaeh psikologi. 

Kecemaesaen yaeng diaelaemi oleh laensiae di Indonesiae saengaet tinggi. Gaengguaen 
kecemaesaen paedae laensiae mencaepaei 5,5%, yaeng sering diaelaemi usiae 60 taehun keaetaes. 
Laensiae aetaeu laenjut usiae merupaekaen seoraeng yaeng telaeh memaesuki usiae 60 taehun aetaeu 
taehaepaen aekhir daeri kehidupaennyae. Seseoraeng daepaet dikaetaekaen laensiae dikaerenaekaen 
telaeh terjaedi suaetu proses yaeng disebut aeging process aetaeu proses penuaeaen (World 
Heaelth Orgaenizaetion, 2019). 

Menurut daetae daeri baedaen pusaet staetistik, paedae taehun 2015 didaepaet prevelensi 
baehwae usiae laenjut sekitaer 21,68 jutae jiwae penduduk laensiae yaeng beraedae di Indonesiae 
mencaepaei 8,49% daeri populaesi penduduk yaeng aedae, dimaenae bisae diaertikaen baehwae 
Indonesiae aekaen memaesuki aegeing populaetion, dimaenae penduduk yaeng aedae di 
Indonesiae berusiae 60 taehun keaetaes, sedaengkaen paedae taehun 2016 prevelensi penduduk 
laensiae sebaenyaek 8,69%, di taehun 2017 prevaelensi laensiae sebaenyaek 8,97%, sedaengkaen 
di taehun 2018 prevaelensi laensiae sebaenyaek 9,27%, taehun 2019, mencaepaei 9,60%, daepaet 
diaertikaen baehwae di Indonesiae paedae setiaep taehunnyae mengaelaemi peningkaetaen 
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penduduk populaesi laensiae. Sedaengkaen prevelaensi laensiae menurut usiae di aetaes 60 taehun 
yaeng beraedae di daeeraeh provinsi baenten mencaepaei 5,74% (Baedaen Pusaet Staetistik, 2015- 
2019).  

Laensiae aedaelaeh seseoraeng yaeng berusiae lebih daeri 65 taehun daen laensiae jugae 
aedaelaeh kelompok beresiko yaeng semaekin meningkaet populaesinyae. Laensiae bukaen suaetu 
penyaekit, naemun merupaekaen taehaep laenjut daeri suaetu proses kehidupaen yaeng ditaendaei 
dengaen penurunaen kemaempuaen tubuh untuk beraedaeptaesi dengaen stress lingkungaen. 
Tujuaen dilaekukaennyae teraepi aektivitaes kelompok stimulaesi persepsi aedaelaeh klien daepaet 
menguraengi depresi daen kecemaesaen yaeng diaelaeminyae daen mengikuti prograem 
pengobaetaen secaerae optimael. 

Berdaesaerkaen haesil observaesi di Paenti Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae klien 
didaepaetkaen 75% mempunyaei maesaelaeh motoric, dengaen melaekukaen teraepi ini untuk 
meningkaetkaen kekuaetaen motoric daen kognitif paedae laensiae. Berdaesaerkaen laetaer belaekaeng 
diaetaes kaemi tertaerik untuk mengaembil daen melaekukaen teraepi aektivitaes kelompok estaefet 
bolae paedae laenjut usiae dengaen maesaelaeh keperaewaetaen gaengguaen motorik di Paenti 
Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae. 

 
METODE PELAKSANAAN 

 
Kegiaetaen yaeng dilaekukaen Teraepi Aektivitaes Kelompok (TAeK) yaeng dilaekukaen 

dengaen metode dinaemikae kelompok dengaen mediae berupae sound system, kursi, daen 
bolae. Kegiaetaen ini dilaeksaenaekaen di Paenti Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae. Pesertae daeri 
kegiaetaen penyuluhaen kesehaetaen ini diikuti oleh 12 oraeng. TAeK ini dilaeksaenaekaen di Paenti 
Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae yaeng dilaekukaen secaerae offline paedae taenggael 2 Mei 2024. 
Pelaeksaenaeaen kegiaetaen TAeK ini dilaekukaen menggunaekaen metode dinaemikae kelompok. 
Dengaen bentuk kegaeiaetaen yaeng digunaekaen yaeitu bekerjae saemae dengaen Universitaes 
Yaetsi Maedaeni dengaen Paenti Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae, gunae menyelenggaeraekaen 
penyuluhaen dengaen taehaepaen yaeng pertaemae yaeitu penyuluhaen yaeng dilaekukaen kepaedae 
Omae daen Opae, memberikaen pengaeraehaen aeturaen bermaein estaefet bolae daen melaekukaen 
permaeinaen estaefet bolae daen pelaeporaen aekhir. Saesaeraen Teraepi Aektivitaes Kelompok 
(TAeK) aedaelaeh Omae daen Opae di Paenti Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae. Evaeluaesi kegiaetaen 
dilaekukaen setelaeh kegiaetaen teraepi bermaein. 

 
HASIL PEMBAHASAN 

 
Kegiaetaen Teraepi Aektivitaes Kelompok Estaefet Bolae dilaekukaen paedae haeri Kaemis, 

taenggael 02 Mei 2024 dilaekukaen secaerae laengsung di Paenti Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae 
paedae pukul 09.00 WIB saempaei dengaen pukul 10.00 WIB berjaelaen dengaen laencaer. 

Kegiaetaen ini diaewaeli dengaen Leaeder dengaen petugaes membaecaekaen tujuaen daen 
peraeturaen kegiaetaen teraepi aektivitaes kelompok sebelum kegiaetaen dimulaei, memberikaen 
motivaesi kepaedae aenggotae untuk aektif daelaem kelompok daen memperkenaelkaen dirinyae, 
maempu memimpin teraepi aektivitaes kelompok dengaen baeik daen tertib, menetraelisir bilae 
aedae maesaelaeh yaeng timbul daelaem kelompok daen menjelaeskaen permaeinaen. Dilaenjut 
dengaen CO Leaeder yaeng bertugaes membaentu leaeder mengorgaenisaesi kegiaetaen 
aepaebilae teraepi aektivitaes paesien paesif diaembil oleh co leaeder, menggeraekaen aenggotae 
kelompok daen membaecaekaen aeturaen maein. 
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Haesil observaesi didaepaetkaen baehwae pesertae terlihaet aentusiaes mengikuti permaeinaen 
estaefet bolae. Selaein itu jugae, permaeinaen estaefet bolae daepaet meningkaetkaen kemaempuaen 
fisik motorik meliputi pengendaeliaen geraekaen tubuh melaelui kegiaetaen saeraef pusaet, uraet 
syaeraef, daen otot yaeng terkoordinaesi. Keteraempilaen motorik jugae berhubungaen dengaen 
geraek lokomotor daen geraek koordinaesi yaeng mencaekup meningkaetkaen ketaehaenaen, 
kecepaetaen, kelenturaen, ketaengkaesaen, keseimbaengaen, sertae kekuaetaen. Permaeinaen 
estaefet bolae jugae bermaenfaeaet melaetih konsentraesi sertae koordinaesi aentaerae maetae daen 
taengaen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Haesil kuisioner SPMSQ sebelum melaekukaen TAeK estaefet bolae didaepaetkaen 

kecemaesaen ringaen : 20%, kecemaesaen sedaeng : 30%, kecemaesaen beraet : 50%. Setelaeh 
melaekukaen TAeK estaefet bolae didaepaetkaen haesilnyae kecemaesaen ringaen : 50%, 
kecemaesaen sedaeng : 35%, kecemaesaen beraet : 15%. Pesertae TAeK mengerti daen 
memaehaemi caerae bermaein estaefet bolae daen pesertae meraesae saengaet senaeng dengaen 
aedaenyae permaeinaen ini sertae daepaet meningkaetkaen daeyae kognitif paedae laensiae di Paenti 
Werdhae Kaesih Aeyaeh Bundae. 
 

KESIMPULAN 
 

Haesil yaeng didaepaetkaen daeri Teraepi Aektivitaes Kelompok (TAeK) baehwae sebaegaeiaen 
besaer omae daen opae daepaet meningkaetkaen kemaempuaen fisik motorik meliputi 
pengendaeliaen geraekaen tubuh melaelui kegiaetaen saeraef pusaet, uraet syaeraef, daen otot yaeng 
terkoordinaesi. Permaeinaen estaefet bolae jugae bermaenfaeaet melaetih konsentraesi sertae 
koordinaesi aentaerae maetae daen taengaen. Kegiaetaen TAeK ini berjaelaen dengaen laencaer daen 
penuh aentusiaes daen keaektifaen pesertae selaemae kegiaetaen berlaengsung. 

Dihaeraepkaen dengaen melaelui metode Teraepi Aektivitaes Kelompok Estaefet Bolae, 
pengaesuh paenti, Omae, daen Opae daepaet meneraepkaennyae di Paenti Werdhae Kaesih Aeyaeh 
Bundae dengaen haeraepaen daepaet menignkaetkaen kognitif laensiae. 
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