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ABSTRAK 
Keperawatan komunitas atau community health nursing 
merupakan praktik untuk memelihara dan meningkatkan 
kesehatan masyarakat dengan menggunakan 
pengetahuan dari ilmu keperawatan, ilmu sosial dan ilmu 
kesehatan masyarakat. Pengertian lain dari keperawatan 
komunitas adalah suatu bentuk pelayanan profesional 
berdasarkan ilmu dan kiat keperawatan yang ditujukan 
terutama pada kelompok risiko tinggi untuk meningkatkan 
status kesehatan komunitas dengan menekankan upaya 
peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit serta tidak 
mengabaikan kuratif dan rehabilitative. Keperawatan 
adalah suatu bentuk pelayanan profesional yang 
merupakan bagian integral dari pelayanan kesehatan 
yang didasarkan pada ilmu dan kiat keperawatan, 
berbentuk pelayanan bio-psiko-sosio-spiritual yang 
komprehensif, ditujukan kepada individu, keluarga, dan 
masyarakat baik yang sakit maupun yang sehat yang 
mencakup seluruh siklus hidup manusia. Tujuan dari 
penelitian ini untuk melakukan pengkajian kepada 
masyarakat dengan cara mengobservasi lembar 
kuesioner dan wawancara serta merumuskan dan 
mengimplementasikan rencana tindakan keperawatan 
komunitas kepada masayarakat dan juga mengevaluasi 
hasil tindakan keperawatan komunitas pada masyarakat. 
Pengkajian yang dilakukan pada hari kamis tanggal 30 
april 2024 yang telah menghasilkan kesepakatan untuk 
melakukan pengumpulan data di RT005/002 desa 
gebang kecamatan periuk kota Tangerang. Didapatkan 
pengumpulan data di wilayah RT005/002 dengan jumlah 
total 212 perkepala keluarga. Setelah dilakukan 
pengkajian dan pengumpulan kartu keluarga di RT 
005/002 didapatkan jumlah jenis kelamin laki-laki 
berjumlah 188 orang dan berjenis kelamin perempuan 
berjumlah 127 orang. Dari 3 penyakit terbanyak di 
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RT.005/RW.002 ada 1 diantaranya merupakan penyakit 
dengan jumlah penyakit tertinggi yaitu Diabetes Mellitus. 
Diharapkan pada masyarakat Kp. Gebang khususnya 
RT.005/RW.002 mampu menindak lanjuti kegiatan yang 
telah dilakukan oleh mahasiswa Program Profesi Ners 
 
ABSTRACT  
Community health nursing is a practice to maintain and 
improve public health by using knowledge from nursing, 
social sciences and public health sciences. Another 
definition of community nursing is a form of professional 
service based on nursing science and tips aimed mainly 
at high-risk groups to improve the health status of the 
community by emphasizing efforts to improve health, 
disease prevention and not neglecting curative and 
rehabilitative. Nursing is a form of professional service 
that is an integral part of health services based on nursing 
science and tips, in the form of comprehensive bio-
psycho-socio-spiritual services, aimed at individuals, 
families, and communities both sick and healthy covering 
the entire human life cycle. The purpose of this study is to 
conduct a community assessment by observing 
questionnaires and interviews as well as formulating and 
implementing community nursing action plans to the 
community and also evaluating the results of community 
nursing actions in the community. The assessment was 
carried out on Thursday, April 30, 2024, which has 
resulted in an agreement to collect data at RT005/002 
Gebang Village, Periuk District, Tangerang City. Data 
collection was obtained in the RT005/002 area with a total 
of 212 heads of families. After conducting an assessment 
and collecting family cards in RT 005/002, it was found 
that the number of male genders amounted to 188 people 
and female genders amounted to 127 people. Of the 3 
most common diseases in RT.005/RW.002, 1 of them is 
the disease with the highest number of diseases, namely 
Diabetes Mellitus. It is hoped that the people of Kp. 
Gebang, especially RT.005/RW.002, will be able to follow 
up on the activities that have been carried out by students 
of the Nurse Professional Program. 
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PENDAHULUAN 
 

Kerperrawatan adalah suatu profersir yang berrorirerntasir pada perlayanan 
kerserhatan derngan sergala perrerncanaan atau tirndakan mandirrir untuk mermbantu 
mernirngkatkan kerserjahterraan kerhirdupan masyarakat. Kerperrawatan adalah suatu 
berntuk perlayanan profersironal yang merrupakan bagiran irntergral darir perlayanan 
kerserhatan yang dirdasarkan pada irlmu dan kirat kerperrawatan, berrberntuk perlayanan 
biro-psirko-sosiro-spirrirtual yang komprerhernsirf, dirtujukan kerpada irndirvirdu, kerluarga, dan 
masyarakat bairk yang sakirt maupun yang serhat yang merncakup serluruh sirklus hirdup 
manusira (Stocks, 2022). Kerperrawatan komunirtas atau communirty heralth nursirng 
merrupakan praktirk untuk mermerlirhara dan mernirngkatkan kerserhatan masyarakat 
derngan mernggunakan perngertahuan darir irlmu kerperrawatan, irlmu sosiral dan irlmu 
kerserhatan masyarakat. Perngerrtiran lairn darir kerperrawatan komunirtas adalah suatu 
berntuk perlayanan profersironal berrdasarkan irlmu dan kirat kerperrawatan yang dirtujukan 
terrutama pada kerlompok rirsirko tirnggir untuk mernirngkatkan status kerserhatan komunirtas 
derngan mernerkankan upaya pernirngkatan kerserhatan, perncergahan pernyakirt serrta tirdak 
merngabairkan kuratirf dan rerhabirlirtatirver (Suyanto, pujir purwanirngsirh, 2021). Diraberters 
adalah serkerlompok pernyakirt mertabolirk dir mana gula darah dir atas normal. Diraberters 
adalah suatu kondirsir dir mana tubuh pasirern tirdak dapat merngatur gula darah sercara 
otomatirs. Dalam tubuh yang serhat, pankreras merngerluarkan hormon irnsulirn, yang 
berrtanggung jawab mermirndahkan gula merlaluir darah ker otot dan jarirngan lairn untuk 
ernerrgir. Pernderrirta diraberters tirdak dapat mermproduksir cukup irnsulirn atau tubuh tirdak 
dapat mernggunakan irnsulirn sercara erferktirf, serhirngga terrjadir kerlerbirhan gula dalam 
darah. Kerlerbirhan gula kronirs dalam darah mernjadir racun bagir tubuh. Diraberters Merlirtus 
merrupakan salah satu Pernyakirt Tirdak Mernular (PTM) dir masyarakat. Mernurut 
Irnterrnatironal Diraberters Ferderratiron (IrDF), pada tahun 2019, dir serluruh dunira, terrdapat 
463 juta orang berrusira 20 hirngga 79 tahun mernderrirta diraberters, prervalernsirnya 9,3% 
darir populasir pada usira yang sama. IrDF mermperrkirrakan prervalernsir diraberters 
berrdasarkan jernirs kerlamirn pada tahun 2019 adalah 9% untuk wanirta dan 9,65% untuk 
prira. Dirperrkirrakan serirrirng berrtambahnya usira pernduduk, prervalernsir diraberters 
mernirngkat mernjadir 19,0% atau 111,2 juta orang berrusira 65-79 tahun. Jumlah irnir 
dirperrkirrakan akan terrus mernirngkat hirngga merncapair 578 juta pada tahun 2030 dan 
700 juta pada tahun 2045. IrDF merncatat bahwa pernderrirta diraberters berrusira 20 hirngga 
79 tahun terrmasuk dalam 10 nergara derngan prervalernsir pernyakirt terrtirnggir dir dunira. 
Populasir Cirna 116,4 juta, populasir Irndira 77 juta, populasir AS 31 juta. Kertirga nergara 
irnir terrmasuk dalam 3 terratas pada tahun 2019. Irndira mernermpatir urutan ker-7 darir 10 
nergara derngan 10,7 juta pernduduk (Sirrergar & Sirrergar, 2022). 

Hirperrternsir adalah suatu keradaan dirmana terkanan darah sirstolirk ≥140 mmHg 
dan terkanan dirastolirk ≥ 90 mmHg. Terkanan darah dirberdakan mernjadir terkanan darah 
sirstolirk dan terkanan darah dirastolirk. Terkanan darah sirstolirk adalah terkanan darah 
maksirmal yang dirtirmbulkan pada arterrir serwaktu darah dirsermprotkan kerdalam 
permbuluh, rerrata terkanan sirstolirk dirtunjukan saat jantung berrdertak atau berkerrja) yairtu 
120 mmHg. Terkanan dirastolirk adalah terkanan mirnirmal dirdalam arterrir kertirka darah 
merngalirr kerluar mernuju ker permbuluh yang lerbirh kercirl dirhirlirr waktu, rerrata dirastolirk 
(saat rirlerksasir) yairtu 80 mmHg (Purba ert al., 2023) 

Dermam berrdarah dernguer (DBD) yairtu serbuah irnferksir yang dirtandair darir 
bocornya plasma darah. Tahapan awal pernyakirt irnir birsa serperrtir dermam birasa derngan 
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termperratur serkirtar 39- 40°C dan birfasirk). Dalam DBD, terrlirhat ada perrubahan plasma 
lerakager dan faal hermostasirs. Kerlairnannya irtu dirtandair darir adanya pernurunan 
trombosirt darah serrta mernirngkatnya hermatokrirt (Perriratama ert al., 2022). 

 Mernurut World Heralth Organirzatiron (WHO), 422 juta orang dir serluruh dunira 
merngirdap diraberters, atau serkirtar 8,5% darir populasir orang derwasa, dan serkirtar 2,2 juta 
orang mernirnggal, berberrapa dir antaranya diraberters serberlum merncapair usira tua. 70 
tahun, terrutama dir nergara derngan status erkonomir rerndah dan mernerngah. Bahkan, 
jumlahnya dirperrkirrakan terrus berrtambah mernjadir serkirtar 600 juta orang pada tahun 
2035. Ther Amerrircan Diraberters Associratiron (ADA) mernyatakan bahwa sertirap 21 dertirk 
serserorang dirdiragnosirs mernderrirta diraberters.  

Irndonersira, derngan 10,7 juta pernduduknya, mernermpatir urutan kertujuh darir 
serpuluh nergara terrparah. Asira Ternggara, terrmasuk Irndonersira, mernermpatir urutan 
kertirga derngan prervalernsir diraberters serbersar 11,3 perrsern. Irndonersira merrupakan satu-
satunya nergara dir Asira Ternggara yang masuk dalam daftar terrserbut, serhirngga 
dirperrkirrakan Irndonersira berrkontrirbusir terrhadap prervalernsir diraberters dir Asira Ternggara. 
Hasirl Rirskersdas mernunjukkan bahwa dir Irndonersira, prervalernsir diraberters karerna 
diragnosirs merdirs adalah 2% darir pernduduk berrusira dir atas 15 tahun. Serbagiran bersar 
provirnsir merncatat pernirngkatan kerjadiran pernyakirt irnir pada tahun 2018, kercualir provirnsir 
Nusa Ternggara Tirmur (0,9%). Ermpat provirnsir derngan kerjadiran terrtirnggir adalah DKIr 
Jakarta (3,4%), Kalirmantan Tirmur (3,1%), DIr Yogyakarta (3,1%) dan Sulawersir Utara 
(3%). Berrdasarkan jernirs kerlamirn, prervalernsir diraberters pada tahun 2018 serbersar 1,2% 
untuk lakir-lakir dan 1,8% untuk wanirta. 

UPT Puskersmas Sangirang merrupakan permerkaran darir UPT Puskersmas 
Perriruk Jaya. Derngan sermakirn ramairnya perngunjung dan sermakirn luasnya kerbutuhan 
kerserhatan masyarakat Kerlurahan Sangirang Jaya, maka Permerrirntahan Kota 
Tangerrang merndirrirkan Puskersmas Non Rawat Irnap dir Kerlurahan Sangirang Jaya yang 
dirkerlola olerh Dirnas Kerserhatan Kota Tangerrang. UPT Puskersmas Sangirang berrada dir 
lirngkungan permukirman warga Taman Cirbodas, Kerlurahan Sangirang. Derngan wirlayah 
kerrja dir 1 kerlurahan yairtu Kerlurahan Sangirang Jaya. UPT Puskersmas Sangirang mulair 
dirbangun pada tahun 2009 serbagair Puskersmas Permbantu darir UPT Puskersmas 
Perriruk Jaya, kermudiran mulair berroperrasir pada tanggal 13 Januarir 2012. Terrlertak dir 
Kerlurahan Sangirang Jaya, Kercamatan Perriruk Kota Tangerrang. Firsirk gerdungnya 
berrupa bangunan dir atas tanah serluas 650m2.  

Berrdasarkan hasirl survery yang dirlakukan pada tanggal 30 Merir 2024 dir wirlayah 
Rt.005/Rw.002, merrupakan serbuah perrkampungan derngan rumah tirnggal yang padat 
pernduduk derngan bangunan rumah yang mernermperl antar rumah satu derngan rumah 
yang lairnnya, rata-rata bangunan dir Rt.005 irnir mermirlirkir bangunan baru tertapir kurang 
terrperlirhara derngan bairk dan permukirman dirdomirnasir derngan bangunan mirlirk serndirrir, 
darir sergir lirngkungan arera rumah mermirlirkir halaman. Hasirl perndataan pernduduk dir 
wirlayah Rt.005/Rw.002 yairtu, 449 KK. Untuk mernerntukan bersar samperl yang 
dirgunakan rumus samperl Taro Yamaner (Slovirn) derngan 212 KK dir wirlayah 
Rt.005/Rw.002. Karakterrirstirk wirlayah dan masalah kerserhatan yang muncul dir 
Rt.005/Rw.002 yairtu irnformasir merngernair perncergahan Diraberters Merllirtus, Hirperrternsir, 
dan Dernguer Hermorrhagirc Ferverr (DHF) 
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METODE PELAKSANAAN 
 

Perngkajiran yang te rlah dirlakukan pada hari r Kamirs Tanggal 30 Apri rl 2024 terlah 
mernghasirlkan kerse rpakatan untuk me rlakukan perngumpulan data di r RT 005/RW 002 
De rsa Gerbang Kercamatan Pe rriruk Kota Tange rrang. Dirdapatkan pe rngumpulan data 
dirwirlayah RT 005/RW 002 de rngan total jumlah pe rrkerpala kerluarga se rbanyak 212 KK. 

 
HASIL PEMBAHASAN 

 
Hasil Pengkajian Dengan Kuesioner 
a. Irntir komunirtas  

Dirstrirbusir frerkuernsir jernirs kerlamirn dir RT 005/002 Dersa gerbang kerc. Perriruk 
Kerl. Sangirang Jaya  

 
Jenis 

kelamin  
Frekuensi  Presentase 

(%) 

Laki-laki 188 88,7% 

Perempuan  24 11,3 

Total  212 100% 

 
Berrdasarkan tabler 3.1 diratas Jernirs Kerlamirn diratas dirdapatkan bahwa 

warga yang berrjernirs kerlamirn lakir-lakir berrjumlah 188 orang (88,7%) dan yang 
berrjernirs kerlamirn perrermpuan berrjumlah 127 orang (11,3%). 

 
Tabler 2. Dirstrirbusir frerkuernsir Perndirdirkan dir RT 005/002 Dersa Gerbang Kerc. 

Perriruk Kerl. Sangirang Jaya Tahun 2024 
 

Pendidikan  Frekuensi  Presentase%  

Tidak sekolah 10 4,7% 

SD 10 4,7% 

SMP 10 4,7% 

SMA 128 85,8% 

Total 100 100% 

  
Berrdasarkan Taberl 3.2 Perndirdirkan yang dirdapat yairtu yang tirdak serkolah 

berrjumlah 10 orang (4,7%), SD berrjumlah 10 orang (4,7%), SMP berrjumlah 10 
orang (4,7%), SMA berrjumlah 182 orang (85,8%). 
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Tabler 3 Dirstrirbusir Frerkuernsir Usira Dir RT 005/002 Dersa. Gerbang Kerc. 
Perriruk Kerl. Sangirang Jaya 

 
Usia  Frekuensi  Presentase  

Remaja  10 4,7% 
Dewasa 192 90,6% 
Lansia  10 4,7% 
Total  100 100% 

 
Berrdasarkan Taberl 3.3 Usira Rermaja berrjumlah 10 orang (4,7%), Derwasa 

berrjumlah 192 orang (90,6%) dan Lansira berrjumlah 10 orang (4,7%). 
 

b. Karakterrirstirk Rumah  
1. Status kerpermirlirkan  

Dirstrirbusir frerkuernsir status kerpermirlirkan rumah dir RT 005/002 dersa 
gerbang kerc. Perriruk kerl. Sirndang Jaya 

  
Kepemilikan rumah  Frekuensi Presentase  

Numpang  10 4,7% 

Milik pribadi  182 85,8% 

Sewa 20 9,4% 

Total  212 100% 

 
Berrdasarkan Taberl 3.9 Kerpermirlirkan Rumah lerbirh banyak mermirlirkir Rumah 

Serndirrir serbanyak 182 (85,8%), Serwa rumah serbanyak 20 (9,4%), dan ada yang 
mernumpang serbanyak 10 (4,7%). 

 
2. Ada verntirlasir atau tirdak  

Ventilasi  Frekuensi  Presentase  

Ya  212 100% 
Tidak  0 0 
Total  212 100% 

 
Berrdasarkan Taberl 3.11 warga yang mermirlirkir verntirlasir atau jernderla serbanyak 

212 warga (100%). 
 

3. Sumberr airr warga 
Dirstrirbusir frerkuernsir sumberr airr untuk masak dan mirnum dir rt 005/002 

dersa gerbang kerc. Perriruk kerl. Sanirang jaya  
Sumber air  Frekuensi  Presentase  

Sumur  10 4,7% 
Pam  172 81,1% 
Pdam  34 16,0% 
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Total  212 100% 

 
Berrdasarkan Taberl 3.18 Sumberr airr untuk masak dan mirnum terrdapat data yang 

dirperrolerh darir Sumur 10 (4,7%), PAM 172 (81,1%), Airr mirnerral 34 (16,0%). 
 
Implementasi Keperawatan  

Irmplermerntasir kerperrawatan adalah perlaksanaan rerncana kerperrawatan olerh 
perrawat dan klirern. Pada tirnjauan pustaka hanya terrdapat pernjerlasan terntang 
irmplermerntasir kerperrawatan tanpa adanya perrwujudan reralirsasir. Serdangkan pada 
tirnjauan kasus, irmplermerntasir kerperrawatan terlah dirreralirsasirkan serbagair berntuk 
perndokumerntasiran terrhadap asuhan kerperrawatan yang dirberrirkan kerpada klirern 
derngan tertap merngacu pada irnterrvernsir kerperrawatan yang terlah dirsusun serberlumnya 
(Prirstirany ert al., 2022). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. Dokumentasi kegiatan pengabdian kepada masyarakat 
 
Irmplermerntasir pada klirern derngan diragnosa Kertirdakstabirlan Kadar Glukosa Darah 

berrhubungan derngan gangguan tolerransir glukosa darah yang terlah dirlakukan yairtu: 
Mernjerlaskan manfaat kerserhatan dan erferk firsirologirs olahraga, Mernjerlaskan Sernam 
Kakir DM yang sersuair derngan kondirsir kerserhatan, Mernjerlaskan frerkuernsir, durasir, 
irnternsirtas program Sernam Kakir DM yang dirirngirnkan.  

Untuk irmplermerntasir derngan diragnosa Manajermern Kerserhatan Tirdak Erferktirf 
Terntang Hirperrternsir yang terlah dirlakukan yairtu: Mernjerlaskan faktor rirsirko yang dapat 
mermperngaruhir kerserhatan, Merngajarkan perrirlaku hirdup berrsirh dan serhat.  

Untuk irmplermerntasir derngan diragnosa Perrirlaku Kerserhatan Cernderrung Berrirsirko 
Terntang Dernguer Hermorrhagirc Ferverr (DHF) atau (DBD) yang terlah dirlakukan yairtu: 
Mernganjurkan mernggunakan airr berrsirh, Mernganjurkan merncucir tangan derngan airr 
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berrsirh dan sabun, mernganjurkan mermberrantas jerntirk dirrumah sermirnggu serkalir, 
Mernganjurkan tirdak merrokok dir dalam rumah. 

 
KESIMPULAN 

 
Dirkertahuir bahwa serberlum dirlakukan perndirdirkan kerserhatan terntang Diraberters 

Merllirtus tirngkat perngertahuan masyarakat derngan katergorir bairk serberlum dirlakukan 
perndirdirkan kerserhatan terntang Diraberters Merllirtus serbanyak 179 (84,4%) rerspondern 
dan tirngkat perngertahuan derngan katergorir bairk sersudah dirlakukan perndirdirkan 
kerserhatan terntang Diraberters Merllirtus dirdapatkan serbanyak 204 (91,8%). Untuk 
diragnosa kerdua Manajermern Kerserhatan Tirdak Erferktirf Terntang Hirperrternsir (D.0116) 
tirngkat perngertahuan derngan katergorir bairk serberlum dirberrirkan pernyuluhan dirdapatkan 
serbanyak 64 (65,4%) dan tirngkat perngertahuan derngan katergorir bairk sersudah 
dirberrirkan perndirdirkan kerserhatan terntang Hirperrternsir dirdapatkan serbanyak 185 
(71,8%). Untuk diragnosa kertirga adalah Perrirlaku Kerserhatan Cernderrung Berrirsirko 
Terntang Dernguer Hermorrhagirc Ferverr (DHF) atau (DBD) (D.0099) tirngkat perngertahuan 
derngan katergorir bairk serberlum dirberrirkan perndirdirkan kerserhatan dirdapatkan serbanyak 
54 (55,7%) dan tirngkat perngertahuan derngan katergorir bairk sersudah dirberrirkan 
perndirdirkan kerserhatan serbanyak 200 (90,4%). 
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