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ABSTRAK

Tujuan yang ingin dicapai dalm kegian pengabdian ini
yaitu Memberikan Pengetahuan, Pemahaman dan
Keterampilan Kepada Para Pelatih Perguruan Pencak
Silat Satria Muda Indonesia Komisariat Wilayah Buleleng
tentang Penyusunan Program Latihan Berbasis Iptek
Keolahragaan Melakukan pendampingan terhadap
pelatih yang mengikuti Pelatihan dan pendampingan Para
Pelatih Perguruan Pencak Silat Satria Muda Indonesia
Komisariat Wilayah Buleleng tentang Penyusunan
Program Latihan Berbasis Iptek Keolahragaan sehingga
mampu menyusun program latihan dengan benar.
Sasaran peserta kegiatan ini yaitu 5 orang pelatih
perwakilan unit-unit latihan yang di bawah naungan PPS
SMI Komwil Buleleng yang berjumlah 40 orang. Kegiatan
ini akan dilaksanakan pada tanggal 9 September 2024.
Kegiatan ini dilaksanakan menggunakan 4 tahapan yaitu
pemberian materi, diskusi, pelatihan, dan pendampingan.
Hasil akhir yang diharapkan Pelatih PPS SMI Komwil
Buleleng Kabupaten Buleleng Memiliki permahaman,
pengetahuan, dan keterampilan terkait Penyusunan
Program Latihan Berbasis Iptek Keolahragaan.

ABSTRACT

The goal to be achieved in this service is to Provide
Knowledge, Understanding and Skills to the Coaches of
the Indonesian Pencak Silat Satria Muda Indonesia
Commissariat of the Buleleng Region on the Preparation
of Sports Science and Technology-Based Training
Programs Providing assistance to trainers who participate
in the Training and mentoring of the Indonesian Satria
Muda Pencak Silat College Coaches of the Buleleng
Regional Commissariat on the Preparation of Sports
Science and Technology-Based Training Programs so
that they are able to prepare the training program

Submitted for possible open access publication under the terms and conditions
BY SA

of the Creative Commons Attribution (CC BY SA) license (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/).


mailto:gede.suwiwa@undiksha.ac.id

Jurnal Pengabdian Masyarakat Mandira Cendikia
Vol. 4 No. 4 April 2025
p https://journal.mandiracendikia.com/index.php/pkm

correctly. The target participants of this activity are 5
trainers representing training units under the auspices of
PPS SMI Komwil Buleleng totaling 40 people. This activity
will be held on September 9, 2024. This activity was
carried out using 4 stages, namely the provision of
materials, discussions, training, and mentoring. The
expected final result is that the PPS Coach of SMI Komwil
Buleleng Buleleng Regency has understanding,
knowledge, and skills related to the Preparation of Sports
Science and Technology-Based Training Programs.

PENDAHULUAN

Tiga pilar pengembangan keolahragaan meliputi olahraga pendidikan,
olahraga prestasi, olahraga kesehatan dan rekreasi merupakan wadah yang sangat
ideal untuk pengembangan sebuah cabang olahraga (1). Sebagai salah satu upaya
realiasi tiga pilar tersebut maka setiap cabang olahraga membentuk sendiri induk
organiasinya. lkatan pencak silat Indonesia (IPSI) merupakan salah satu wadah
tersebut. Dalam upaya membina prestasi generasi bangsa maka struktur
kepengurusan IPSI meliputi pengurus pusat, pengurus provinsi dan pengurus
kabupaten bahkan terdapat pula pengurus kecamatan. Buleleng sebagai salah satu
kabupaten, tentunya juga memiliki induk organisasi pencak silat yang disebut IPSI
kabupaten Buleleng. Proses pembinaan IPSI Buleleng ada yang bersifat sentral dan
ada yang bersidat parsial.

Pembinaan bersifat central biasayanya dilakukan ketika IPSI akan menyiapkan
tim unntuk mengikuti ajang pertandingan pada sekala yang lebih tinggi levelnya.
Sedangkan untuk pembinaan yang bersifat parsial IPSI mengandalkan keberadaan
perguruan-perguruan pencak silat. Salah satu perguruan yang bernaung dibawah
pembinaan IPSI Buleleng adalah Perguruan Pencak Silat Satria Muda Indonesia
Komisariat wilayah Buleleng (PPS SMI Komwil Buleleng) Dalam upaya meningkatkan
prestasi atlet yang dibina, PPS SMI Komwil Buleleng telah menempuh berbagai cara.
Namun saat sampai saat ini prestasi atlet PPS SMI Komwil Buleleng Kabupaten
Buleleng masih belum seoptimal perguruan lainnya yang ada di Buleleng maupun
yang ada di Bali.

PPS SMI Komwil Buleleng Kabupaten Buleleng merupakan perguruan yang
yang cukup besar di kabupaten Buleleng. PPS SMI Komwil Buleleng Kabupaten
Buleleng Terdapat di kecamatan Sukasada, Kecamatan Buleleng, Kecamatan
Kubutambahan, Kecamatan Sawan dan Kecamatan Banjar. Walaupun jika ditinjuau
dari kuantitas keberadaan atlet PPS SMI Komwil Buleleng Kabupaten Buleleng sudah
sangat banyak namun sampai saat ini prestasi cabang PPS SMI Komwil Buleleng
Kabupaten Buleleng pada even yang berskala kabupateb dan provinsi belum optimal.
Hal tersebut dikarenakan pola pembinaan yang dilakukan pada PPS SMI Komwil
Buleleng Kabupaten Buleleng masih sangat tradisonal, belum mengadopsi
pendekatan-pendekan ilmiah dan teknologi dalam pelatihan.

Seperti apa yang disampaikan oleh (2) peran pelatih untuk meningkatkan
program latihan sebaiknya lebih diperhatikan demi kemajuan atlet dan disajikan lebih
variatif. Kegagalan pelatih tentu akan berdampak tidak maksimal terhadap prestasi
atlet (3). Pelatih harus mampu menyusun program dengan pendekatan teknologi
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dalam olahraga, pelatih harus mampu menyusun program latihan pada tahapan
persiapan (umum-khusus), tahapan Pra-kompetisi, dan tahapan transisi (4). Kondisi
ideal seperti disebutkan di atas tentunya berpengaruh terhadap penampilan para atlet
yang menjadi team PPS SMI Komwil Buleleng Kabupaten Buleleng. Terbukti saat
pekan olahraga pronvisi (Porprov) PPS SMI Komwil Buleleng Kabupaten Buleleng
belum bisa berkontribusi banyak dalam menyumbangkan atlet yang terlibat.

Pada ajang pekan olahraga pelajar provinsi tahun 2023 PPS SMI Komwil
Buleleng Kabupaten Buleleng hanya bisa memberikan 2 medali perak dan 1 medali
perunggu dari 6 atlet yang mewakili kabupaten Buleleng pada ajang pelajar tingkat
provinsi tersebut. Pekerjaan melatih tidak boleh dipakai sekedar hanya mengisi
kesenangan belaka. Seorang pelatih tidak boleh tidak, disamping harus memiliki latar
belakang akademik pelatih, pengalaman, juga harus mampu menerapkan ilmuilmu
kepelatihan olahraga seperti fisiologi olahraga, psikologi olahraga, biomekanika
olahraga, dan juga ilmu-ilmu pendukung lainnya yang dapat membantu dalam
mencapai kesuksesan dalam melakukan tugasnya sebagai seorang pelatih.

Untuk itu begitu pentingnya sebuah perencanaan pelatihan bagi seorang
pelatih. Proses perencanaan latihan menunjukan suatu yang diorganisasi dengan
baik, secara metodologis dan menurut prosedur ilmiah sehingga dapat membantu
para atlet untuk mencapai hasil yang lebih baik berdasarkan latihan dan
prestasinya(5). Dalam pembinaan prestasi olahraga seorang pelatih tidak boleh
melupakan tiga komponen utama dalam pencapaian prestasi yaitu fisik, teknik dan
mental. Pendekatan ipteks sangat dibutuhkan pada tiga komponen tersebut sehingga
segala bentuk peningkatan dan penurunan kemampuan atlit pada tiga komponen
tersebut dapat tercatat dengan data yang jelas. Berbicara ketiga komponen tersebut
maka perencanaan yang jelas dalam pembinaan sehingga seorang pelatih bisa
menentukan pada komponen mana atlet yang dibinanya masih memilliki kekurangan
dan pada komponen mana atlet yang dibinanya memiliki kelebihan.

Dengan demikian maka sangat mutlak seorang pelatih harus memiliki
kemampuan untuk menyusun perencanaan latihan yang tertuang dalam program
latihan. Tidak terkecuali para pelatih pencak silat PPS SMI Komwil Buleleng
Kabupaten Buleleng. Tetapi kondisi real pelatih pencak silat PPS SMI Komwil
Buleleng Kabupaten Buleleng tidak sesuai dengan harapan idealnya pelatih baik dari
segi kuantitas maupun kualitas. Belum semua pelatih PPS SMI Komwil Buleleng
Kabupaten Buleleng mempunyai kemampuan untuk menyusun program latihan untuk
atlet yang dibinanya. Hal tersebut tentu akan sangat menyulitkan dalam proses
pembinaan yang maksimal dan upaya pencapaian prestasi tertinggi. Sehubungan
dengan hal tersebut dipandang sangat perlu untuk melakukan “Pelatihan dan
Pendampingan Penyusunan Program latihan Berbasis Iptek Keolahrgaan Untuk
Pelatih Utama dan Calon Pelatih Perguruan Pencak Silat Satria Muda Indonesia
Komisariat Wilayah Buleleng Tahun 2024”

METODE PELAKSANAAN

Metode yang digunakan dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian masyaraka
ini adalah metode ceramah, metode pelatihan, metode diskusi, dan pendampingan,
Metode ceramah yang dimaksud yaitu menyampaikan materi secara langsung
tentang program latihan berbasis iptek keolahragaan. Metode pelatihan vyaitu
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melakukan praktik penyusunan program latihan berbasis iftek keolahragaan, Metode
diskusi yaitu melaksanakan diskusi pada penyampaian materi maupun praktik
penyususnan program latihan berbasis iptek keolahragaan. Pendapingan merupakan
mendampingi para pelatih yang telah mengikuti penyusunan program latihan berbasis
iptek keolahragaan.

Kerangka Pemecahan Masalah
Kerangka pemecahan masalah yang akan dikembangkan untuk menghadapi
permasalahan di atas adalah sebagai berikut

Persiapan Pelaporan

* Mengadakan kerja sama * Melakukan tes awal emenyusun laporan

dengan PPS Komwil Bulelen pengetahuan peserta

kegiatan pengabdian

sebagai mitra untuk Pelatiha

=

dan Pendampingan.
* Menyusun Proposal
Pengabdian.
* Mempersiapkan ljin
Pengabdian.

* Menyiapkan surat undangan

* Mengadakan kegiatan

* Mengadakan pendampingan

* Melakukan Evaluasi akhir

pengabdian pada masyaraka
Pelatihan.

tindaklanjut dari pelatihan

pelaksanaan

*Menyusun artikel
Pengabdian

emengikuti senadimas

epublikasi dan
pengumpulan laporan
akhir hard maupun soft

peserta dan narasumber.

\ J \ y _ y
Gambar 1. Kerangka Pemecahan Masalah

Khalayak Sasaran

Khalayak sasaran strategis yang menjadi sasaran dalam pelaksanaan kegiatan
pengabdian pada masyarakat ini adalah 5 orang pelatih perwakilan unit-unit latihan
yang di bawah naungan PPS SMI Komwil Buleleng yang berjumlah 40 orang. Adapun
rincian jumlah peserta pelatihan dan penampingan tersaji seperti gambar 2 di bawah
ini.

Pelatih
Komwiil

Keca matan

Kecamatan

Baniar
Unit Banjar 5 Ora ng

Kecamatan
Buleleng

Unit Banjar Jawa 5 Or ang

Kecamata
Sawan

Unit Sawan 5ora ng

Sukasada

1. Unit Panji 4 orang

2. Unit Padangbulia 4 orang
3. Unit Sangket 4 Orang

4. Unit Gitgit 4 Orang

5. Unit Ambengan 4 Orang

Gambar 2. Khalayak Sasaran

Khalayak sasaran dalam kegiatan pengabdian ini yaitu pelatih unit yang
tersebar di 4 kecamatan yaitu kecamatan sukasada, kecamatan sawan, kecamatan
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banjar dan kecamatan buleleng, Kabupaten Buleleng, Bali. Seluruh pelatih
tersebutlah yang nantinya saling berkontribusi terhadap pembinaan pencak silat di
unit-unit latihan yang berada di bawah koordinasi PPS SMI Komwil Buleleng.

HASIL KEGIATAN

Kegiatan berlangsung di Buana Kerta Desa Panji Kecamatan Sukasada

Kabupaten Buleleng pada hari Selasa 9 September 2024 menghadirkan 15 pelatih
Utama dan dari 35 Calon Pelatih Perguruan Pencak Silat Satria Muda Indonesia
Komisariat Wilayah Buleleng. Materi yang diberikan yakni Penyusunan Program
Latihan Berbasis Iptek Keolahragaan oleh Ketut Chandra Adinata Kusuma,
S.Pd.,M.Pd. (dosen prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga).
Dari awal kegiatan hingga akhir seluruh peserta antusiasi mengikuti dan beberapa
diskusi juga berjalan baik. Setelah kegiatan berlangsung, tim pengabdi telah
mempublikasikan kegiatan dalam bentuk berita di laman LPPM Undiksha
(https://lppm.undiksha.ac.id/pendekatan sport- science-menuju-olahraga-prestasi-
bagipelatih-cabang-olahraga-di-kabupaten-bangli-2023/) dan di sosial media dalam
bentuk foto serta Vidio.

Singaraja,9 Juli 2024 9 Monumen Bhuana Kerta

Gambar 4. Penyampaian Laporan Ketua Panitia Peengabdian oleh Dr. | Gede
Suwiwa, S.Pd.,M.Pd (Dosen Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi).
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Gambar 5. Pemberian Materi Penyusunan Program Latihan Berbasis Iptek
Keolahragaan oleh Ketut Chandra Adinata Kusuma, S.Pd.,M.Pd. (dosen prodi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga).

PEMBAHASAN

Universitas Pendidikan Ganesha merupakan salah satu sebagai pengelola ilmu
pengetahuan dan sebagai salah satu lembaga yang menjadi agen perubahan (agent of
change) yang diwajibkan aktif berperan mengatasi permasalahan-permasalahan
bangsa. Universitas Pendidikan Ganesha selalu berusaha agar Dosen mampu
memahami sekaligus mampu mencari penyelesaian masalah yang aktual, sesuai
dengan perkembangan ilmu dan teknologi, perkembangan kebutuhan masyarakat,
khususnya masyarakat di Indonesia, dan kebutuhan pembangunan. Dalam mencapai
sasaran tersebut, diperlukan pengembangan secara komprehensif dan
berkesinambungan untuk kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat.

Tim pelaksana P2M memiliki Rencana dan jadwal kerja pada kegiatan
pengabdian ini adalah sebagai berikut.

a.  Observasi lapangan, 2024-04-01 2024-04-01

bh.  Eapat Intern 2024-05-02 2024-05-02

¢.  Mengirim Surat Izin melakukan 2024-06-01 2024-06-08
P2M

d. DMenyepakati waktn pelaksanaan, 2024-06-10 2024-06-17 |
P2M

€. Menghubungi narasumber. dan 2024-05-10 2024-06-17
pihak. sekolab,

f Pelaksanaan P2M 2024-07-20 2024-07-27
Melakukan evaluasi dan reflekst 2024-07-20 2024-07-30
Publikasi ke Prosiding/ mengikuti, 2024-08-10 2024-08-20
seminar

i Pemhbuatan, laporan p2m 2024-09-21 2024-09-30

Gambar 6 Jadwal Kerja Kegiatan P2M
KESIMPULAN

Berdasarkan kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa peningkatan prestasi atlet di PPS SMI Komwil Buleleng
memerlukan pendekatan yang lebih sistematis dan berbasis ilmu pengetahuan dan
teknologi (iptek) dalam program latihan. Pembinaan yang masih bersifat tradisional
perlu disempurnakan dengan metode pelatihan yang lebih ilmiah, mencakup fisiologi
olahraga, psikologi, dan biomekanika, untuk mengoptimalkan hasil yang dicapai oleh
para atlet. Melalui pelatihan dan pendampingan penyusunan program latihan berbasis
iptek keolahragaan, diharapkan para pelatih mampu menyusun program yang lebih
terstruktur dan sesuai dengan kebutuhan atlet di berbagai tahap perkembangan.
Kegiatan ini juga menunjukkan bahwa peran pelatih yang memiliki pemahaman ilmiah
yang baik sangat penting untuk meningkatkan kualitas dan prestasi olahraga,
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terutama di tingkat kabupaten dan provinsi. Secara keseluruhan, pelatihan ini
memberikan kontribusi positif dalam meningkatkan kompetensi pelatih di PPS SMI
Komwil Buleleng, dan diharapkan dapat berlanjut dengan evaluasi dan
pengembangan lebih lanjut untuk mencapai prestasi yang lebih optimal di masa
depan.
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