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ABSTRAK
Infeksi pada masa nifas, khususnya yang disebabkan
oleh luka perineum, merupakan salah satu pemicu
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Kegiatan pengabdian kepada masyarakat (PkM) ini
bertujuan untuk memberikan edukasi dan sosialisasi
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Postpartum Mothers; 2026 dengan frekuensi seminggu sekali, melibatkan 32
Health Education; orang ibu postpartum. Metode yang digunakan meliputi

edukasi melalui sosialisasi, ceramah, diskusi, dan tanya
jawab. Hasil dari pelaksanaan kegiatan ini adalah
seluruh rangkaian kegiatan (100%) dapat terlaksana
sesuai dengan perencanaan, serta seluruh peserta
berpartisipasi aktif dalam sesi ceramah dan diskusi.
Edukasi ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan kemandirian ibu postpartum dalam
merawat luka perineum secara komplementer serta
mendukung penurunan angka kesakitan dan infeksi di
wilayah kerja puskesmas.

ABSTRACT

Postpartum infections, particularly those caused by
perineal wounds, remain a significant factor contributing
to maternal complications and mortality. Non-
pharmacological therapy utilizing herbal plants such as
binahong leaves (Anredera cordifolia)—which are rich in
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flavonoids, saponins, and ascorbic acid—has been
shown to stimulate collagen synthesis and accelerate
perineal wound healing. This community service project
aimed to provide health education and socialization to
postpartum mothers regarding the application of
binahong leaf decoction compresses to accelerate
perineal wound healing in the working area of the Lubuk
Buaya Public Health Center, Padang City. The activities
were conducted once a week from December 2025 to
January 2026, involving 32 postpartum mothers. The
methods used included lectures, discussions, and
question-and-answer sessions. The evaluation showed
that 100% of the planned activities were implemented
successfully and all participants actively engaged in the
educational sessions. This intervention is expected to
increase the knowledge and self-care skills of
postpartum mothers regarding complementary wound
care, thereby supporting the reduction of infection rates
and morbidity in the community.

PENDAHULUAN

Kehamilan, persalinan dan masa nifas harus membawa pengalaman positif,
memastikan bahwa perempuan dan bayi mereka mencapai potensi kesehatan dan
kesejahteraan mereka sepenuhnya. Sayangnya tahap-tahap kehidupan ini masih
membawa resiko besar bagi perempuan dan keluarga mereka, seperti halnya
perempuan dibanyak belahan dunia. Kehilangan nyawa karna komplikasi dan terkait
perawatan kesehatan yang tidak memadai. Target SDGs menyerukan penurunan
resiko kematian ibu secara global menjadi kurang dari 70 kematian ibu per 100.000
kelahiran hidup pada tahun 2030 (WHO, 2023).

Berdasarkan jumlah kematian ibu yang dihimpun dari pencatatan program gizi
dan kesehatan ibu dan anak di Kementerian Kesehatan dari tahun 2019-2021
cenderung meningkat, sedangkan dari tahun 2021-2023 jumlah kematian ibu
jumlahnya berfluktuasi. Jumlah kematian ibu tahun 2023 adalah 4.482 kematian ibu
per 100.000 kelahiran hidup. Penyebab kematian ibu terbanyak pada tahun 2023
adalah hipertensi dalam kehamilan sebanyak 412 kasus, perdarahan sebanyak 360
kasus, komplikasi obstetrik lain sebanyak 204 kasus, infeksi sebanyak 86 kasus dan
penyebab lain-lain sebanyak 2.825 kasus (Kemenkes RI, 2023).

Penyebab infeksi pada ibu nifas diantaranya adalah infeksi luka operasi atau
perineum, endometritis, retensio plasenta, mastitis, hygiene yang buruk, kondisi
medis sebelumnya serta kontak dengan alat medis yang tidak steril. Salah satu
penyebab infeksi pada ibu nifas disebabkan oleh luka perineum. Diseluruh dunia
terjadi 2,7 juta kasus ruptur perineum pada ibu bersalin. Angka ini diperkirakan
mencapai 6,3 juta pada tahun 2050. Di Asia luka perineum juga merupakan masalah
yang cukup banyak dalam masyarakat, 50% dari kejadian luka perineum didunia
terjadi di Asia (Syamsiah, 2018).

Upaya untuk mencegah terjadinya infeksi laserasi perineum dapat diberikan
dengan terapi farmakologis dan terapi nonfarmokologis. Terapi farmakologis adalah
dengan pemberian obat antibiotik dan antiseptik (povidone iodine) untuk perawatan
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luka perineum akan tetapi obat dan bahan ini memiliki efek samping seperti alergi,
menghambat pembuatan kolagen yang berfungsi untuk penyembuhan luka
(Firdayanti, 2014). Sedangkan terapi nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk
mempercepat penyembuhan luka agar tidak terjadi infeksi adalah menggunakan
daun binahong, daun sirih, dan daun belimbing wuluh (Shabella, 2016).

Salah satu terapi nonfarmakologi untuk mempercepat penyembuhan luka
perineum adalah menggunakan daun binahong. Sebagai obat luka daun binahong
mengandung beberapa kandungan kimia yaitu, flavonoid, asam oleanolik, protein,
saponin dan asam askrobat. Kandungan asam askrobat pada tanaman ini penting
untuk mengaktifkan enzim prolil hodroksilasi yang menunjang tahap hidroksilasi
dalam pemebntukan kolagen, sehingga dapat mempercepat proses penyembuhan
luka (Susetya, 2017). Pengaruh pemberian rebusan daun binahong mampu
mempercepat penyembuhan luka perineum dibandingkan iodine povidone 10%.
Daun binahong dapat menjadi alternatif terapi komplementer pada ibu nifas yang
mengalami luka robekan perineum (Gusnimar, 2021).

METODE PELAKSANAAN

Metode Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan metode ceramah,
diskusi dan tanya jawab tentang kompres air rebusan daun binahong untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum.

Kegiatan yang dilaksanakan meliputi edukasi dengan cara sosialisasi dengan
tahapan sebagai berikut:
a. Persiapan Kegiatan
1) Kegiatan survei tempat, daerah yang menjadi sasaran
2) Permohonan ijin kegiatan kepada kepala puskesmas
3) Pengurusan administrasi (surat-menyurat)
4) Persiapan alat dan bahan serta akomodasi.
5) Persiapan tempat
b. Kegiatan edukasi meliputi:
a) Pembukaan dan perkenalan kepada sasaran kegiatan.
b) Sosialisasi mengenai kompres air rebusan daun binahong untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum pada postpartum dan keluarga
c) Sesi diskusi/tanya jawab dengan peserta penyuluhan
d) Penutupan
1. Keterlibatan Mitra
Adapun dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, tim pengabdi dan mitra
akan bekerja sama melakukan edukasi, dimana tim pengabdi bertindak sebagai
pengedukasi. Keterlibatan tim pengabdi dapat membantu dalam menyelesaikan
permasalahan pada mitra tersebut, begitupun sebaliknya, keterlibatan mitra
sangat membantu tim pengabdi nantinya dalam memberikan pemahaman
kepada ibu hamil tentang kompres air rebusan daun binahong untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum.
2. Rancangan Evaluasi
Evaluasi dilakukan pada tahap akhir dari kegiatan. Evaluasi diberikan
dengan mengumpulkan data yang diperoleh dari masing-masing kegiatan. Pada
tahap presentasi, evaluasi dilakukan dengan menyimpulkan tingkat pemahaman
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ibu hamil tentang kompres air rebusan daun binahong untuk mempercepat
penyembuhan luka perineum. Pada tahap diskusi, evaluasi dilakukan dengan
melihat antusias atau keaktifan peserta dalam bertanya mengenai kompres air
rebusan daun binahong untuk mempercepat penyembuhan luka perineum.

HASIL PEMBAHASAN

Kehamilan dan persalinan merupakan proses fisiologis, namun perlukaan jalan
lahir (luka perineum) dapat menjadi pintu masuk mikroorganisme yang memicu
infeksi nifas jika tidak ditangani dengan baik. Berdasarkan data WHO, kejadian
ruptur perineum merupakan masalah global yang signifikan, di mana sebagian besar
kejadiannya berlokasi di wilayah Asia. Di Indonesia sendiri, sebagian besar ibu
bersalin mengalami robekan perineum. Penyembuhan luka perineum yang lambat
atau perawatan yang tidak adekuat berisiko memicu komplikasi infeksi masa nifas.
Untuk mencegah terjadinya infeksi dan mempercepat proses penyembuhan luka
perineum tanpa bergantung sepenuhnya pada terapi farmakologis sintetis yang
berisiko menimbulkan efek samping tertentu, pemanfaatan bahan alam sebagai
terapi komplementer menjadi solusi terobosan yang potensial. Salah satu bahan
alam yang terbukti secara empiris dan ilmiah adalah daun binahong (Anredera
cordifolia).

1. Efektivitas Kandungan Daun Binahong terhadap Penyembuhan Luka

Hasil edukasi dan pendampingan menunjukkan bahwa pemberian kompres
air rebusan daun binahong dapat diterima dengan sangat baik oleh para ibu
postpartum di Puskesmas Lubuk Buaya. Secara farmakologis, daun binahong
mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, asam oleanolik, protein, saponin, dan
asam askorbat (vitamin C).

» Asam Askorbat (Vitamin C): Berperan penting dalam mengaktitfkan enzim prolil
hidroksilase yang menunjang tahap hidroksilasi dalam sintesis kolagen.
Pembentukan kolagen yang optimal mempercepat penutupan dan re-epitelisasi
jaringan luka perineum.

> Flavonoid & Saponin: Berfungsi sebagai antiseptik alami, antiinflamasi, dan
antimikroba yang dapat merangsang pembentukan jaringan granulasi serta
mencegah infeksi sekunder pada daerah perineum. Penggunaan kompres air
rebusan daun binahong secara topikal memberikan efek pendinginan (soothing
effect), mengurangi edema, serta meredakan rasa nyeri pada daerah
vagina/perineum pascapersalinan. Efek ini terbukti efektif dalam mempecepat
masa penyembuhan luka perineum derajat |l dibandingkan hanya menggunakan
perawatan standar antiseptik biasa.

2. Respons dan Peningkatan Pengetahuan Ibu Postpartum

Selama kegiatan PkM berlangsung, para peserta menunjukkan antusiasme
yang tinggi pada sesi diskusi dan tanya jawab. Sebelum dilakukannya edukasi,
mayoritas ibu nifas masih merasa cemas dan ragu dalam merawat luka perineum
mereka karena rasa takut sakit atau kurangnya informasi mengenai perawatan
nonfarmakologis yang aman.
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Melalui media leaflet dan sosialisasi langsung, para ibu postpartum mampu
memahami:
v" Pentingnya personal hygiene selama masa nifas.
v/ Cara pembuatan air rebusan daun binahong yang higienis dan benar.
v Teknik kompres topikal yang aman dan efektif diaplikasikan secara mandiri di

rumah.
3. Dampak terhadap Pelayanan Kesehatan Komunitas

Penyuluhan dan penerapan terapi komplementer ini memberikan kontribusi

nyata bagi Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang, khususnya dalam
mengoptimalkan fungsi pelayanan promotif dan preventif. Dengan membekali ibu
nifas pengetahuan perawatan mandiri berbasis herbal lokal yang aman, angka
kejadian komplikasi infeksi pascapersalinan dapat ditekan, biaya perawatan kuratif
berkurang, dan kualitas hidup ibu postpartum meningkat.

Gambar 1 Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat

KESIMPULAN

Kesimpulan Kegiatan pengabdian masyarakat dalam bentuk edukasi kompres
air rebusan daun binahong (Anredera cordifolia) telah terlaksana 100% sesuai target
jadwal dan dihadiri oleh 32 ibu postpartum di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya
Kota Padang.Pengetahuan dan keterampilan ibu postpartum dalam merawat luka
perineum secara mandiri menggunakan terapi komplementer daun binahong
mengalami peningkatan signifikan.Daun binahong terbukti menjadi alternatif terapi
herbal yang aman, mudah didapat, dan efektif mempercepat proses penyembuhan
luka perineum melalui kandungan aktif flavonoid, saponin, dan asam askorbat.Saran
Bagi Ibu Postpartum: Diharapkan dapat menerapkan teknik kompres air rebusan
daun binahong secara konsisten di rumah dengan tetap menjaga kebersihan
(hygiene) area genitalia selama masa nifas. Bagi Puskesmas Lubuk Buaya:
Diharapkan dapat mengintegrasikan materi edukasi terapi komplementer berbasis
bahan alam (seperti daun binahong) ke dalam program Kelas Ibu Nifas atau
pelayanan asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care).
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